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　どこまでも続く広大な畑…。北海道のＪＡとうや湖のじゃがいも、
石狩郡にある佐藤農産のたまねぎ畑を訪れ、生産者に話を伺いました。
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３㎏　サイズ混３㎏　サイズ混
有機栽培玉ねぎ有機栽培玉ねぎ

780円11月２回

ハート栽培マークの産地を訪ねてハート栽培マークの産地を訪ねて
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生産者の中
村好伸さん

　　　　　
　　

　自然の摂
理で考えれ

ば、基本的
に有機が当

た

り前。自分
はただ当た

り前のもの
を作りたい

だ

けです。玉
ねぎに化学

肥料を与え
ず無理をか

け

ないことが
結果的にお

いしくなる
んです。　

　

北海道編

馬鈴薯部会クリーン班馬鈴薯部会クリーン班
代表　巻さん代表　巻さん

キャベツキャベツ
１玉　198円

（（群馬・茨城県）群馬・茨城県）
なすびなすび

３本　168円

（（茨城県茨城県・・でんでんクラブでんでんクラブ））
ピーマンピーマン

120ｇ　168円

（（宮崎県宮崎県・・はにわグループはにわグループ））

岩国れんこん岩国れんこん
250ｇカット（１～２切）　298円

（（山口山口・・広中食品広中食品））

産直ミニトマト産直ミニトマト
130ｇ前後　198円

（（熊本県熊本県・・肥後農産出荷組合肥後農産出荷組合））
有機栽培小じゃが芋有機栽培小じゃが芋
700ｇ･Ｓサイズ　148円

（（北海道北海道・・大雪を囲む会大雪を囲む会））
小松菜小松菜

200ｇ　100円

（（石川・北海道）石川・北海道）
小田さんのミニちんげん菜小田さんのミニちんげん菜（（有機栽培有機栽培））
170ｇ（３～８株）　198円

（（茨城県）茨城県）
人参人参（（土付き）土付き）
600ｇ･サイズ混　198円

（（北海道･小清水産直センター北海道･小清水産直センター））
産直ごぼう産直ごぼう
250ｇカット　198円

（（熊本県･肥後農産出荷組合熊本県･肥後農産出荷組合））

西洋にんじん西洋にんじん
２本･300ｇ前後　138円

（（北海道）北海道）
青ねぎ青ねぎ
100ｇ前後　148円

（（京都･滋賀･兵庫･和歌山県京都･滋賀･兵庫･和歌山県））
大葉大葉

10枚　128円

（（佐賀県・麻生園芸）佐賀県・麻生園芸）
長ねぎ長ねぎ
250ｇ･２～３本　198円

（（福井県･テラル越前）福井県･テラル越前）
有機栽培ほうれん草有機栽培ほうれん草

150ｇ　248円

（（奈良・千葉県）奈良・千葉県）

見つけてね！ 毎週あるんです
「ハート栽培」の野菜
　ハート栽培とは、農薬、化学肥料ともに慣
行栽培の３割以上減らして栽培された農産物
につけるパルコープ独自の任意マークです。

慣行栽培とは
　都道府県ごとに決められた農産物に使用する農薬と化学肥料の使用回数・量の栽培基準。
有機JAS栽培とは
　農薬、化学肥料とも使用せずに栽培された農産物で農水省認可の認定機関で認証さ
れたもの。

２.５㎏箱、サイズ混
じゃがいも（男爵）産直

398円398円10月４回
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