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「
き
れ
い
の
術
」
で
前
回
、

く
す
み
の
対
処
法
で
紹
介
さ
れ

た
下
地
ク
リ
ー
ム
で
た
め
し
て

見
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョ
ン
の
二
色
使
い
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
わ
た
し

も
年
を
重
ね
る
度
に
肌
色
も
く

す
む
よ
う
に
感
じ
ま
す
し
、
コ

ン
シ
ー
ラ
ー
で
し
み
も
目
立
た

な
い
よ
う
に
気
を
使
っ
て
い
ま

す
。
睡
眠
も
出
来
る
だ
け
７
時

間
は
取
る
よ
う
に
し
て
、
毎
日

プ
ー
ル
に
通
っ
て
お
り
ま
す
。

年
寄
り
で
も
、
き
れ
い
で
い
た

い
と
努
力
し
て
い
ま
す
。

城
東
区　

岡
田
幸
子
さ
ん

い
つ
ま
で
も
き
れ
い
にＱＱ

★★ 今月のプレゼント 今月のプレゼント
コープRBコンシーラー (01 くま用)

くまやくすみなどの気になる
部分をしっかりカバーする、
塗りやすいチップタイプの
コンシーラーです。時間が
経ってもよれずに美しい
仕上がりが持続します。

上記の商品を抽選で５名にプレゼ
ントします。ぜひお肌の悩みや質
問・感想などを書いて、クイズと
同じあて先へ「コープRBコンシ
ーラー（01くま用）」と明記の上、
ハガキかｅメールでご応募くださ
い（10月10日到着分まで有効）。
発表は発送をもってかえさせてい
ただきます。

内容量６g
定価1,800円（税込）

　ストレスや疲れ、睡眠不足によって（皮膚の薄い）目元
は特にくすみがち！そんな、くまやくすみの即効カバーに
はコンシーラーが大活躍♪肌よりも明るい色のコンシーラ

ーを目の際１㎝下から塗り、指の腹で軽
くたたき込むようになじませます。ご使
用のファンデーションがリキッドやクリ
ームタイプの場合はファンデーションの
後に、パウダリータイプの場合は前に使
います。
　コンシーラーは１つあるとハイライト
やシミの補整にも使え、顔の印象を老け
て見せない優れものです♪ぜひ取り入れ
てみましょう！

ＡＡ

前回に引き続き、くすみについての対処法をご紹介し
ます。今回はコンシーラーの活用法について♪

メイクアップをメイクアップを
楽楽しみましょうしみましょう

回答者：（株）クラブコスメチックス　福田翔子さん
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二
重
ワ
ク
の
文
字
を

並
び
か
え
て
、 

意
味
の

あ
る
言
葉
に
し
て
く
だ

さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

①
秋
刀
魚

②
芳
香
、
美
味
、
高
価

な
き
の
こ

③
ウ
ス
と
キ
ネ
で
ペ
ッ

タ
ン
・
ペ
ッ
タ
ン

④
い
ろ
い
ろ
な
異
な
る

さ
ま

⑤
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
、

高
校
野
球

⑦
ラ
ッ
ピ
ン
グ
、
髪
飾

り
、
細
幅
の
ひ
も

⑨
鮭
が
主
材
料
の
北
海

道
の
鍋
料
理

⑩
ヘ
ル
ス

⑬
長
寿
の
象
徴
の
動
物

⑭
入
門
す
る
こ
と

⑯
評
価
し
論
ず
る
こ
と

⑱
事
を
あ
ら
か
じ
め
暗

示
的
に
感
ず
る
こ
と

⑲
わ
ら
焼
き
、
タ
タ

キ
、
一
本
釣
り

㉒
↑
↓
陸

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
、

焼
酎

④
８
本
足

⑥
病
気
や
ケ
ガ
を
な
お

す
こ
と

⑧
舞
っ
て
い
る
よ
う
に

見
え
る
き
の
こ

⑪
ハ
ッ
ト

⑫
理
科
の
実
験
、
細
長

い
ガ
ラ
ス
容
器

⑭
刑
事

⑮
こ
の
国
の
主
食

⑯
人
や
物
に
そ
な
わ
る

様
子

応
募
総
数　

218
通

正
解
者
数　

218
通

 ヒント 人気のおコメです

出題：溢

【
５
号
の
解
答
】

　

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

旭
区 

平
松　

麻
美
さ
ん

阿
倍
野
区 

中
村　

佳
世
さ
ん

生
野
区 

山
中
美
佐
子
さ
ん

住
之
江
区 

牧
野　

由
絵
さ
ん

城
東
区 

矢
部　

頼
子
さ
ん

鶴
見
区 

小
泉
里
会
子
さ
ん

浪
速
区 

福
田
亜
矢
子
さ
ん

平
野
区 

林　
　

利
加
さ
ん

東
住
吉
区 

藤
原　

康
子
さ
ん

【
当　

選　

者
】

■
応
募
方
法

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
ｅ
メ
ー
ル
で
解

答
・
機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
に
対
す

る
ご
意
見
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
を
記
入
し
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

　

10
月
10
日
（
土
）

 

到
着
分
ま
で
有
効　

　

抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
20
名
の

方
に
差
し
あ
げ
ま
す
。
尚
、
い
た

だ
い
た
ご
意
見
は
、
ぱ
る
メ
ー
ル

や
商
品
案
内
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
お
預
り
し
た
個
人
情
報

は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
や
パ
ル

コ
ー
プ
か
ら
の
連
絡
以
外
に
は
使

用
い
た
し
ま
せ
ん
。

〒
５
３
４―

０
０
２
４

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
１
丁
目

５―
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お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ

　

機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

paltim
e@
palcoop.or.jp

アウトドア ココ
サラリー コウグ
ギン ナナツボシ
リ ナツツ キ
サン トレンド

エイキユウシ リ
イシヨウ ピユア
チヨクシヤ メン

平
野
区 

久
保　

富
江
さ
ん

門
真
市 

力
丸　

好
子
さ
ん

交
野
市 

井
上　

晴
子
さ
ん

四
條
畷
市 

八
上　

澄
子
さ
ん

大
東
市 

占
部　

信
子
さ
ん

大
東
市 

瀬
川　

寿
里
さ
ん

寝
屋
川
市 

鈴
木　

照
子
さ
ん

寝
屋
川
市 

川
﨑
る
み
子
さ
ん

枚
方
市 

葛　
　

弘
美
さ
ん

枚
方
市 

前
川　

和
子
さ
ん

守
口
市 

藤
田　

美
佳
さ
ん

⑰
飼
養
動
物
に
与
え
る

食
物

⑲
果
実
の
表
面
を
お
お

っ
て
い
る
皮

⑳
↑
↓
都
会

㉑
マ
ン
デ
ー

㉓
仕
返
し
、
雪
辱
戦

㉔
滋
賀
県
の
旧
国
名

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩ ⑪

⑫ ⑬

⑭ ⑮ ⑯

⑰ ⑱ ⑲

⑳ ㉑ ㉒

㉓ ㉔

講座１日体験教室
ファッション手編み

新感覚のマフラーをつくります
日時　10月22日（木）10：00～12：00
場所　城東組合員会館　第１会議室
講師　妹尾利恵
定員　16人（多数の場合抽選）
参加費　1400円（施設維持費含む）
持ち物　８号以上の棒針２本
　　　　※ なければお貸ししますので、申し込み

時に申し出てください
　　　　※ 色が選べます。見本を会館に置いてい

ます。選べない方はおまかせください。
締め切り　10月16日（金）

いきいき昼食会仁和寺
日時　10月８日（木）11：00～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
対象者　65歳以上の方　　参加費　500円
メニュー　 ポテトのニョッキ（手作り）・野菜スー

プ煮・かぼちゃの白玉
締め切り　10月３日（土）
主催　いきいき昼食会仁和寺

図１ ハイライトを入れる位置
図２ コンシーラーを入れる位置

図２

図１

※シミ用もあります。濃い目です。

視覚・聴覚障がい者のための
産地訪問

※ ガイドヘルプの必要な方は、登録ボランティア
が同行します。

※ 手話通訳の登録ボランティアが同行します。
日時　10月28日（水）
集合場所　パルコープ　本部（京橋）
集合時間　８：00　解散時間　16：00(予定)
行き先　奈良県五條市　美吉野農園組合
内容　①生産地見学・交流
　　　②干し柿作り１人５個（500円）
　　　　※ 出来上がった干し柿は、パルコープ本

部での受け取り、または自己負担で自
宅に送ることが出来ます。

　　　③ 新鮮な野菜・果物や加工食品の買い物
昼食　地元の野菜を使った弁当
参加費　 2,000円（バス代500円＋昼食1,000円＋干

し柿500円）
定員　 視覚障がい者の方６名
　　　聴覚障がい者の方10名
　　　（多数の場合は抽選）
締め切り　10月９日（金）
申し込み・問い合わせ　組合員活動事務局
 ☎ 06－6242－0904　FAX 06－6242－0926
主催　くらしネット「福祉」（旧福祉研究会）

いきいき昼食会寝屋川
日時　10月15日（木）11：50～13：30
場所　寝屋川組合員会館
対象者　65歳以上の方　　参加費　500円
メニュー　 いなりずし・天ぷら・煮物・あえもの

・吸い物・デザート
締め切り　10月12日（月）
主催　いきいき昼食会寝屋川
※ ボランティアの方を募集しています。どなたで
も見学におこしください。

　

茨
城
県
・
Ｊ
Ａ
や
さ
と
の
有

機
野
菜
、
里
い
も
・
レ
タ
ス
お

い
し
そ
う
！
わ
が
家
は
き
ゅ
う

り
、
オ
ク
ラ
、
ナ
ス
が
で
き
ま

し
た
。
今
は
ね
ぎ
少
々
だ
け
で

す
。
運
動
会
・
秋
ま
つ
り
が
ん

ば
り
ま
ー
す
。

平
野
区　

寺
前
み
ち
こ
さ
ん

野
菜
お
い
し
そ
う
！

日時　10月16日（金）11：00～13：00
場所　つるみ店　２階集会室
内容　 くらしのたすけあい「サロン・ハーモニー」のおさそい
　　　•おしゃべり、
　　　　飲み物とパン（100円）
　　　• 福祉相談コーナー（生協のケアマネージ

ャーが対応します）
問合せ　福祉事業部　南まで
　　　　⒣ 0120－294－044　FAX 06－6925－2590
主催　くらしのたすけあいの会大阪東支部

くらしのたすけあいの会
「秋のサロン・ハーモニー」

・ 案内しているイベントはいずれも、午前７時に暴
風警報が発令された場合、その他パルコープが危
険と判断した場合は中止となります。
・ 組合員会館は駐車場がありません。車での来館は
ご遠慮ください。
・ 視覚･聴覚に障がいをお持ちの方に、ガイドヘル
プ・手話のお手伝いが可能ですので、お申し出く
ださい。
・ 表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は
　組合員活動サポートセンター
　　月曜・土曜　9：00～17：00
　　 火 ～金曜　9：00～18：00
　　⒣ 0120－299－244　FAX 0120－299－230
　　携帯・PHSからは☎06－4801－7648

明るめです

　

今
年
は
５
月
末
か
ら
８
月
末

ま
で
生
涯
最
悪
の
『
夏
バ
テ
』

に
お
そ
わ
れ
ま
し
た
。
食
事
を

作
る
こ
と
も
で
き
ず
、
市
場
に

行
く
こ
と
も
で
き
ず
、
生
協
の

配
達
が
こ
ん
な
に
あ
り
が
た
い

と
思
っ
た
の
は
出
産
後
の
忙
し

い
時
期
に
つ
い
で
２
度
目
で

す
。

　

子
ど
も
た
ち
も
食
べ
ざ
か
り

な
の
で
バ
テ
て
い
て
は
私
の
分

ま
で
残
っ
て
お
ら
ず
…
。
う
な

ぎ
と
豆
腐
と
牛
乳
と
ト
マ
ト
で

夏
バ
テ
を
な
ん
と
か
乗
り
切
り

ま
し
た
。

生
野
区　

山
本
加
代
子
さ
ん

生
協
で
乗
り
切
り
ま
し
た

ぱ
る
メ
ー
ル

ぱ
る
メ
ー
ル  

つ
づ
き

つ
づ
き

　

主
人
が
仕
事
で
コ
ー
プ
さ
ん

の
と
こ
ろ
に
寄
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
普
段
は
食
べ
物
で
お
世

話
に
は
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
、

子
育
て
や
地
域
の
交
流
な
ど
に

も
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
初
め

て
分
か
っ
た
み
た
い
で
、「
な

ん
か
す
ご
い
な
〜
」
と
い
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張

っ
て
く
だ
さ
い
。

守
口
市　

山
下
知
夏
さ
ん

な
ん
か
す
ご
い
な
〜

　

表
紙
の
目
に
も
鮮
や
か
な
キ

ュ
ー
リ
…
。
生
産
者
の
お
顔
も

わ
か
っ
て
あ
ま
り
野
菜
を
利
用

し
て
な
い
ん
で
す
が
、
購
入
し

て
み
よ
う
か
な
ぁ
と
思
っ
て
ま

す
。 寝

屋
川
市　

菅
田
保
子
さ
ん

買
っ
て
み
よ
う
か
な

　

今
回
の
「
産
地
を
訪
ね
て
」

に
茨
城
県
の
Ｊ
Ａ
や
さ
と
が
載

っ
て
て
、
茨
城
か
ら
来
た
私
に

は
と
て
も
な
つ
か
し
く
、
茨
城

も
頑
張
っ
て
る
姿
を
見
て
私
も

65
歳
、
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
し
た
。

守
口
市　

中　

泰
子
さ
ん

な
つ
か
し
い
産
地
の
姿

　

表
紙
の
キ
ュ
ウ
リ
の
青
々
と

し
た
自
然
の
色
イ
イ
で
す
ね
！

ハ
ー
ト
栽
培
っ
て
…
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
農
家
の
方
の
笑

顔
を
見
た
ら
、
文
を
見
な
く
て

も
良
い
も
の
な
ん
だ
ろ
う
な
ぁ

っ
て
思
い
ま
す
ね
！
読
ん
だ
ら

よ
り
よ
い
商
品
な
ん
だ
と
思
い

ま
し
た
。

門
真
市　

知
識
ゆ
り
子
さ
ん

農
家
の
方
の
笑
顔
で
伝
わ
る


