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ぱ
る
メ
ー
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つ
づ
き

2009.8.31
5号

2009.8.31
5号

　
二
重
ワ
ク
の
文
字
を

並
び
か
え
て
、 

意
味
の

あ
る
言
葉
に
し
て
く
だ

さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

①
朝
立
つ
霧

②
放
射
性
元
素
の
１
つ

③
十
二
支
の
第
10
番
目

④
輪
形
の
揚
げ
菓
子

⑤
酒
の
醸
造
や
パ
ン
製

造
に
使
う
菌

⑥
小
さ
い
串

⑧
ほ
ね

⑪
大
豆
、
ね
ば
ね
ば

⑫
昭
和
基
地
の
あ
る
大

陸
⑬
い
ち
ば
ん
初
め

⑮
料
理
の
材
料
や
調
理

法
を
記
し
た
も
の

⑯
マ
レ
ー
半
島
原
産
の

臭
く
て
お
い
し
い
果

物
⑰
す
ぐ
れ
た
才
知

⑱
勇
ま
し
い
姿

㉑
ド
リ
ー
ム

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
↑
↓
イ
ン
ド
ア

⑤
現
に
今
い
る
所

⑦
給
料

⑧
工
作
に
用
い
る
器
具

⑨
シ
ル
バ
ー

⑩
北
海
道
産
の
お
い
し

い
米

⑫
く
る
み
や
ア
ー
モ
ン

ド
な
ど

⑬
太
陽

⑭
流
行

⑰
乳
歯
が
ぬ
け
た
後
に

応
募
総
数　

273
通

正
解
者
数　

273
通

■
応
募
方
法

　

お
預
か
り
し
た
個
人
情
報
は
、
右
記

以
外
で
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

 ヒント 生野菜も温野菜もおいしく

出題：溢

Ｑ
★ 今月のプレゼント
ＲＢリクイドファンデーション

01ナチュラルピンク
SPF値17　ＰＡ＋＋
ちょっと明るめです。さら
っと軽い使用感で、ナチュ
ラルな肌に仕上げます

上記の商品を抽選で５名にプレゼ
ントします。ぜひお肌の悩みや質
問・感想などを書いて、クイズと
同じあて先へ「ＲＢリクイドファ
ンデーション01ナチュラルピンク
希望」と明記の上、ハガキかｅメ
ールでご応募ください（９月12日
到着分まで有効）。発表は発送を
もってかえさせていただきます。

内容量30㎖
定価2,000円（税込）

　時間が経って皮脂や汗を含むと、ファンデーションが黒
っぽくくすんでみえます。
　一日中透明感のあるお肌を保つには、ファンデーション

の２色使いがオススメ。素肌の色に近いファ
ンデーションを全体に塗ってから、Ｔゾーン
とほほの部分にいつもより２段階明るい色を
重ねて使用してみましょう。印象がぐんと明
るくなり、時間が経ってもくすみが目立たな
くなりますよ。化粧直しはティッシュなどで
皮脂や汗を押え、メイクがヨレてしまってい
る部分をいったん拭き取ってから行うのがポ
イントです。（きれいの術③ではコンシーラ
ーの活用についてご紹介します）

【
３
号
の
解
答
】

　

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

旭
区 

戸
出
富
美
代
さ
ん

阿
倍
野
区 

増
田
　
　
隆
さ
ん

住
吉
区 

小
西
　
節
子
さ
ん

住
之
江
区 

熊
本
　
歌
乃
さ
ん

大
正
区 

屋
宜
　
幸
子
さ
ん

鶴
見
区 

山
谷
　
定
子
さ
ん

天
王
寺
区 

井
町
美
和
子
さ
ん

西
区 

大
房
サ
ヨ
子
さ
ん

【
当　

選　

者
】

Ａ

前回に引き続き、くすみについての対処法をご紹介し
ます。今回はファンデーションの２色使いについて♪

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
ｅ
メ
ー
ル
で
解

答
・
機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
に
対
す

る
ご
意
見
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
を
記
入
し
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

　

９
月
12
日
（
土
）

 

到
着
分
ま
で
有
効　

　

抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
20
名
の

方
に
差
し
あ
げ
ま
す
。
尚
、
い
た

だ
い
た
ご
意
見
は
、
ぱ
る
メ
ー
ル

や
商
品
案
内
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

〒
５
３
４
―
０
０
２
４

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
１
丁
目

５
―
26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ

　

機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

paltim
e@
palcoop.or.jp

メイクアップを
楽しみましょう

回答者：（株）クラブコスメチックス　福田翔子さん

の

術
じ

ゅ

つ

きれ
い
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① ② ③ ④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫

⑬ ⑭ ⑮ ⑯

⑰ ⑱

⑲ ⑳ ㉑

㉒ ㉓

デラウエア　ネコ
スイカ　イチジク
クシ　アサ　クラ
　ユウキツムギ　
フウリン　コ　ト
ラ　フドウ　ゼロ
イクタ　チエリー
トシツキ　ビール

顔の中心に明るめの色を
重ねて使用しましょう。

旭
区
　
中
谷
千
代
さ
ん

　

総
代
産
地
訪
問
に
参
加

し
ま
し
た
。
参
加
者
の
思

い
、
生
産
者
の
思
い
「
百

聞
は
一
見
に
し
か
ず
」
と

い
う
言
葉
通
り
皆
様
も
一

度
参
加
さ
れ
て
は
い
か
が

で
す
か
。

編
５
面
に
み
か
ん
と
柿
の
収

穫
ツ
ア
ー
の
案
内
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く

だ
さ
い
ね
。

　

ボ
ケ
防
止
に
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
ク
イ
ズ
あ
り
が
た
い

で
す
。夏
休
み
で
孫
た
ち
の

食
事
作
り
で
疲
れ
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
さ
ん
に
は
助

け
て
も
ら
っ
て
感
謝
で
す
。

寝
屋
川
市 

羽
根
享
子
さ
ん

　

「
ぱ
る
タ
イ
ム
」
は
１

歳
の
息
子
の
昼
寝
中
の
ブ

レ
イ
ク
タ
イ
ム
に
、
ほ
っ

と
一
息
つ
き
な
が
ら
い
つ

も
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

「
生
し
ぼ
り
絹
豆
腐
」

は
よ
く
購
入
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
は
更
に
お
い
し
さ
を
感

じ
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が

で
き
そ
う
で
す
。

住
之
江
区 

大
藪
裕
子
さ
ん

　

私
は
主
婦
に
な
っ
て
１

年
で
、
パ
ル
コ
ー
プ
で
、

す
ご
く
助
か
っ
て
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
で
買
っ
た
も

の
を
い
か
し
て
、
い
ろ
い

ろ
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

を
増
や
し
た
く
て
、
も
っ

と
料
理
の
コ
ー
ナ
ー
が
増

え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
！

枚
方
市 

山
田
ひ
と
み
さ
ん

　

「
生
し
ぼ
り
絹
豆
腐
」

の
製
造
工
程
が
よ
く
わ
か

り
安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
。
大
豆
製
品
を
毎
日
食

べ
た
い
と
思
っ
て
い
る
私

に
と
っ
て
、
と
て
も
良
い

記
事
だ
っ
た
。

枚
方
市 

石
野
の
り
子
さ
ん

平
野
区 

森
本
小
夜
子
さ
ん

福
島
区 

宮
野
　
悠
子
さ
ん

門
真
市 

小
野
　
房
栄
さ
ん

交
野
市 

岩
谷
由
佳
子
さ
ん

四
條
畷
市 

宮
本
　
洋
子
さ
ん

大
東
市 

木
下
　
敏
子
さ
ん

寝
屋
川
市 

髙
坂
　
　
登
さ
ん

寝
屋
川
市 

上
野
　
啓
子
さ
ん

枚
方
市 

和
田
こ
ず
え
さ
ん

枚
方
市 

今
村
　
倖
子
さ
ん

守
口
市 

柳
本
こ
と
み
さ
ん

生
え
る
歯

⑲
花
嫁
―
―
舞
台
―
―

⑳
純
粋
な
さ
ま

㉒
じ
か
に
照
ら
す
こ
と

㉓
う
ど
ん
・
そ
ば
な
ど

の
総
称

いきいき昼食会寝屋川
日時　９月17日（木）11：50～13：30
場所　寝屋川組合員会館
対象者　65歳以上の方
参加費　500円
メニュー　 さんまとごぼうの煮付け・ソーメンチ

ャンプル・山菜おこわ・酢のもの・吸
いもの・デザート

締め切り　９月14日（月）
主催　いきいき昼食会寝屋川

いきいき昼食会あべの
日時　９月10日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館
対象者　65歳以上の方　　参加費　500円
メニュー　 岩おどり・なすの煮びたし・カボチャ

のサラダ・もやしの酢の物・みそ汁・
黒豆寒天

締め切り　９月８日（火）
主催　いきいき昼食会阿倍野
レクレーション・調理ボランティアさん募集中!!

ふれあい喫茶 by夢くらぶ
組合員が“ホッと一息”できる場を提供しています。
日時　９月15日（火）11：00～14：00
　　　（毎月第３火曜日）
場所　寝屋川組合員会館１階
メニュー　 肉うどん･きのこご飯セット･コーヒー

・紅茶（各クッキー付）各100円
※どなたでもご自由にお立ち寄りください
主催　ふれあいサロン夢くらぶ

・ 案内しているイベントはいずれも、
午前７時に暴風警報が発令された場
合、その他パルコープが危険と判断
した場合は中止となります。

・ 組合員会館は駐車場がありません。
車での来館はご遠慮ください。

・ 視覚･聴覚に障がいをお持ちの方に、
ガイドヘルプ・手話のお手伝いが可
能ですので、お申し出ください。

・ 表記のないイベントの問い合わせ・
申し込み先は

　組合員活動サポートセンター
　　月曜・土曜　9：00～17：00
　　 火 ～金曜　9：00～18：00
　　⒣ 0120－299－244
　　FAX 0120－299－230
　　携帯・PHSからは☎06－4801－7648

いきいき昼食会城東
～敬老の日特集～

船唄保存会の方々の歌の披露があります
日時　９月11日（金）11：50～13：30
場所　城東組合員会館
対象者　65歳以上の方　　参加費　500円
メニュー　 「琉球料理」黒米入りご飯・ゴーヤチャ

ンプル・ジーマミー豆腐・もずく・他
締め切り　９月８日（火）
主催　いきいき昼食会城東

いきいき昼食会仁和寺
日時　９月10日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
対象者　65歳以上の方　　参加費　500円
メニュー　 ちらし寿司・天ぷら・ゴーヤと鶏ささ

みのさっぱり和え・吸い物・さわやか
ブラマンジェ

締め切り　９月７日（月）
主催　いきいき昼食会仁和寺

親子で聞こう！
３歳から始める「性」のおはなし

どうやって教えたらいいのか、身体や性につい
て、やさしい言葉で楽しく話してくださいます。
親子で一緒にお聞きください。
日時　９月13日（日）13：30～16：15
 （時間厳守・途中入場不可）
場所　ゆうゆうセンター　　多目的ホール
　　　交野市天野が原町５丁目５－１
講師　 徳永桂子さん（子どもの人権ファシリテー

ター・思春期保健相談士）
対象　３歳～小学２年生の子どもと、その保護者
定員　子ども30名（大人だけの参加もできます）
締め切り　９月７日（月）応募多数の場合は、抽選
その他　 こどもだけの参加はできません。長時間

のため、対象年齢未満のお子さんはご来
場できません。

　　　　 小学校高学年のごきょうだいも、大人席
で聞いていただくことはできます。

主催　交野西・交野南地域活動委員会

手話学習・講習会
手話は、聴覚障がいの人たちとの心のつながりを
持つための、大切なコミュニケーションの手段で
す。知っておくと便利な単語や、基本的な会話の
しかたなどを学びます。
日　時　９月25日（金）10時～12時
　　　　10月２日（金）10時～12時
＊ 但し、両日とも参加できる方（過去に受講され
た方も可能）

会　場　パルコープ本部３階　会議室（京橋）
講　師　森崎順子さん・サポート近藤良子さん
定　員　20名（多数の場合抽選）
保育あり　１歳以上が対象
締め切り　９月18日（金）
申し込み・問い合わせ先　組合員活動事務局
 ☎06-6242-0904　　FAX06-6242-0926
主催　くらしネット「福祉」（旧、福祉研究会）

組合員の代表「総代」が決まりました。
　2010年の総代会に向けて、「機関紙ぱるタイム」
及びパルコープの各事業所で６月29日（月）より総
代選挙公示を行ない、立候補を受け付けました。
　７月31日（金）正午に立候補を締め切り、全ての
選挙区で定数通りの届がありましたので、全員を当
選とし、2010年総代が決まったことを報告します。
選出された総代の選挙区と氏名は、パルコープホー
ムページに掲載し、各施設に掲示いたします。

メタボにならないおいしい
家庭料理を作ってみましょう

日時　９月15日（火）10：00～12：00
場所　門真市立公民館１階（門真市新橋町34-24）
内容　栄養士による実習・調理・試食
参加費　300円　　定員　　20名
締め切り　９月４日（金）
申込先　福祉事業部　南まで
　　　　⒣ 0120-294-044　FAX 06-6925-2590
主催　くらしのたすけあいの会　門真支部


