
O S A K A  P A L C O O P  E C O  R E P O R T 2024
この報告書は2023年度の方針にそった
主な環境活動についてまとめたものです

環境省

エコアクション21
認証番号0006252

環境活動環境活動ののまとめまとめ
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「環境活動のまとめ」発行にあたって

これまでの主なあゆみ
1994 1995 1996 2000 2001 2002 2003 2004 2006

・
大
阪
府
よ
り「
お
お
さ
か
環
境
賞
・
奨
励
賞
」受
賞　（
2
回
目
）

2007

・
店
舗
レ
ジ
袋
の
有
料
販
売
を
忍
ヶ
丘
店
で
開
始

・
店
舗
レ
ジ
袋
の
有
料
販
売
を
全
店
で
開
始

2008 2009 2010 2011

・ 

㈱
お
お
さ
か
協
同
物
流
セ
ン
タ
ー
で
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
減
容
機
を 

導
入
し
自
前
で
リ
サ
イ
ク
ル
を
開
始

1993

・
店
舗
で
ト
レ
ー
の
回
収
を
開
始

・
商
品
検
査
室
に
放
射
能
検
査
機
器
を
設
置

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
認
証
登
録
（
11
月
29
日
）

・
大
阪
府
よ
り「
お
お
さ
か
環
境
賞
・
奨
励
賞
」受
賞　（
3
回
目
） 

・「
大
阪
市
に
お
け
る
レ
ジ
袋
削
減
に
関
す
る
協
定
」調
印

・
港
支
所
に
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
設
置(

出
力
3
0
kW)

1991

・
地
域
で
の
牛
乳
パ
ッ
ク
、
空
缶
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム

半
導
体
検
出
器

・ 「
低
公
害
車
フ
ェ
ア
ー
」（
大
阪
市
主
催
）に
L
P
G
車
を
出
展
、

支
所
に
7
台
の
L
P
G
配
送
車
両
を
導
入

・「
紙
・
飲
料
パ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
」を
開
始

・
マ
イ
バ
ッ
グ
募
金
を
開
始

・
L
P
G
車
導
入
で
、
大
阪
府
知
事
よ
り
感
謝
状

・ 

共
同
購
入
で
商
品
カ
タ
ロ
グ
の
回
収
、 

店
舗
で
ボ
タ
ン
電
池
・
充
電
式
乾
電
池
の
回
収
を
開
始

・
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
を
12
月
12
日
に
取
得

・ 

環
境
対
応
型
の
支
所
と
し
て
寝
屋
川
支
所
を
建
設

　
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
設
置(

出
力
3
0 
kW)

・
大
阪
府
よ
り「
お
お
さ
か
環
境
賞
・
奨
励
賞
」（
団
体
部
門
）

　
「
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
統
括
団
体
」表
彰

・
商
品
検
査
室
に
残
留
農
薬
検
査
設
備
を
設
置

・ 

環
境
省
よ
り「
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
環
境
大
臣
表
彰
」の 

「
対
策
活
動
実
践
部
門
」
で
環
境
大
臣
賞
を
受
賞

2023 年 11 月 30 日から 12 月 13 日まで、世界の国々が気候変動の問題を話し
合う「COP28」が UAE のドバイで開催されました。この会議で大きな焦点となっ
たのは、パリ協定で掲げられた目標達成に向けて、世界全体の進捗状況を評価する

「グローバル・ストックテイク」が初めて実施されたことです。その成果として以
下の決定文書が採択されました。

・ パリ協定の、「世界の気温上昇を 1.5℃に抑える」という目標達成まで隔たり
があること。

・その目標に向けて行動と支援が必要であること。

温室効果ガス排出削減を指す「緩和」については、対策強化として、まず目標を
達成するために 2025 年までに排出をこれ以上あげないようにし、2030 年までに
43％、2035 年までに 60% を排出削減する必要性が認識されました。また、パリ
協定と各国の異なる状況や道筋、アプローチを認識したうえで、世界全体のとりく
みを推しすすめることを呼びかけるとされています。

私たちは生命やくらしを守るために、これ以上の温暖化を食い止める行動を大胆
に起こすことを求められています。
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「子どもたち・未来のために、美しい地球のために」

子どもたちに自然環境のすばらしさを伝えていくことは、大人としての課題です。
未来を生きる子どもたちに美しい地球を渡せるよう、生協として地球温暖化防止の

社会的責任を積極的に果たし、事業と活動をすすめていきましょう。

2024年 5月       環境マネジメント推進委員会

・ 

寝
屋
川
支
所
の
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
更
新

　

(

出
力
3
0
kW
か
ら
5
0
kW
へ)

・
店
舗
で
透
明
ト
レ
ー
の
回
収
を
開
始

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
更
新
審
査
「
適
合
」

2014

・ 

㈱
お
お
さ
か
協
同
物
流
セ
ン
タ
ー
に
太
陽
光

   

発
電
パ
ネ
ル
を
設
置　

(

出
力
6
5
5
kW)

・
大
阪
市
内
の
3
店
舗
で
食
品
リ
サ
イ
ク
ル（
飼
料
化
）を
開
始

2015

・ 

な
に
わ
エ
コ
会
議
：
二
酸
化
炭
素
削
減
コ
ン
ペ

　
ガ
ス
使
用
量
削
減
活
動
で「
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
」受
賞

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
更
新
審
査
「
適
合
」

2016

・ 

食
品
リ
サ
イ
ク
ル（
飼
料
化
）を
７
店
舗
に
拡
大

20172013

・
N
P
O
法
人「
リ
ア
ル
に
ブ
ル
ー
ア
ー
ス
お
お
さ
か
」に
よ
り

  

な
が
お
店
に
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
設
置(

出
力
2
0
kW)

・
北
枚
方
支
所
に
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
設
置(

出
力
5
0
kW)

・
忍
ヶ
丘
店
で
食
品
リ
サ
イ
ク
ル（
肥
料
化
）を
開
始ライトダウン

2018

・
店
舗
で
畜
産
品
の
脂
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
開
始 

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２１
更
新
審
査
「
適
合
」

2012

・ 「
大
阪
市
に
お
け
る
レ
ジ
袋
削
減
に
関
す
る 

協
定
」
店
頭
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

・
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２１
更
新
審
査
「
適
合
」

2019

・
パ
ル
都
島
福
祉
セ
ン
タ
ー
開
設　
10
項
目
の
環
境
対
応

・
紀
の
川
市
北
長
田
耕
作
放
棄
地
再
生
活
動
を
開
始

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２１
中
間
審
査
「
適
合
」

2020

・
パ
ル
寝
屋
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
開
設　
9
項
目
の
環
境
対
応

・ 

星
ヶ
丘
店
で
食
品
リ
サ
イ
ク
ル（
飼
料
化
）を
開
始

・ 

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
認
証
継
続
登
録
10
周
年

2021

・ 

パ
ル
東
住
吉
福
祉
セ
ン
タ
ー
開
設　
10
項
目
の
環
境
対
応

・ 

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
中
間
審
査
「
適
合
」

2022

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
更
新
審
査
「
適
合
」

2023

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
中
間
審
査
「
適
合
」
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事業活動にともなう環境負荷を最小限にとどめることを継続的にとりくむため、環境省が定めた環境マネ
ジメントシステム「エコアクション 21」を活用し、各事業所ごとに立てた計画に対して、とりくみの進捗
と目標が達成できているか、外部の審査機関の審査・認証をうけています。

環境マネジメントシステムを活用して
事業をすすめています

とりくみ実施

Do
省エネ

ゴミ
削減

節水

結果を評価する

Check確認
評価

Action
見直し

次の改善へ環境負荷削減の
目標を立てる

Plan省エネ
節水

ゴミ削減
環境マネジメント

システム
「エコアクション21」

とは

2023 年度も 2024 年 1 月に３日間、8 事業所の審査をうけました。
環境へのとりくみが評価され「適合」の結果でした。

基 本 理 念
　おおさかパルコープは、永続可能な循環型社会の実現を目指し、環境問題を重要な課題と
位置付け、組合員とともに環境保全活動に積極的に取り組みます。

基 本 方 針
　おおさかパルコープは、組合員を対象とした食料品など生活関連の商品供給事業及び共済、福祉事
業や旅行、チケット、暮らし関連などのサービス事業を行っています。こうした事業活動から発生す
る環境に大きな影響を及ぼす項目について、技術的かつ経済的に可能な範囲で環境目標、環境活動計
画を定めて取り組み、環境負荷の軽減と汚染の予防、生物多様性の保全への配慮、環境マネジメント
システムの継続的な改善を行います。

1. 環境に配慮した商品やサービスの取扱いと普及をすすめます。
2. 地球温暖化防止のために、CO2 排出量削減に取り組みます。
　・積極的に省エネルギー機器導入に取り組みます。
　・電気、ガスの使用量削減に取り組みます。
　・配送効率や運転技術の向上、エコドライブの推進で車両燃料の削減に取り組みます。
3. 廃棄物の削減、リサイクルに取り組みます。
　・紙などの資源を効率的に使用し、使用量削減とリサイクルに取り組みます。
　・店舗では食品廃棄ロス基準を守り廃棄物の再生利用等に取り組みます。
　・組合員とともに、容器包装、商品案内チラシなどの回収リサイクルや、買い物袋持参に取り組みます。
4. 資源の有効活用、節水に取り組みます。
5.�商品検査室で検査に使用する化学物質の使用量確認を行い、適正管理を推進します。
6.�環境関連の法令、条例及び受け入れを決めたその他の要求事項を遵守します。
7.�組合員による環境活動を積極的に支援し、持続的発展を可能とする循環型社会構築に向けた社会的活
動に広範に取り組みます。

8.�以上の活動を進めるために、職員に対する環境教育と環境コミュニケーションを積極的にすすめます。
　
この環境方針はおおさかパルコープの内外に公開するとともに、環境活動の取り組みの状況について
定期的に公表します。

2001 年 7 月 21 日制定
2021 年 6 月 8 日改定
生活協同組合おおさかパルコープ

理事長　奥井�和久

環境方針
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事業所や部署ごとに、2023 年度は２5 項目の目標を持ちました。
19 項目は目標を達成したり実施することができましたが、6 項目は目標を達成するこ
とはできませんでした。毎年目標の見直しを行いながらとりくみを継続します。

環境省

エコアクション21
認証番号0006252

2023年度
主な環境目標の実績と評価

活動と評価

燃料使用量の削減

電気の使用量は、樋之上支所と東
住吉支所の稼働にともない増加しま
した。2023 年２月にリニューアル
したながお店では、冷蔵庫や冷凍
庫の入れ替えなどにより、大きく減
少しました。

ガスの使用量は、京橋事務所の空
調と、福祉施設での使用量の管理
がすすみ、減少しました。

水道の使用量は、樋之上支所と東
住吉支所の稼働や、店舗・支所施
設の故障などにより、増加しました。ここから

ミストが出ます

101.0%
前年対比

101.3%
前年対比

93.1%
前年対比

約270トン

98.8%
106.0%

車両台数前年対比

燃料使用量前年対比

電気使用量

ガス使用量

水道使用量

 
 
 

 
 
 
 

便座の保温機能は、消費電力が多い

ために「フタ」は閉じて、熱が逃げ

ないようにしましょう。それだけで

消費電力は、平均９～１２％の削減

になります。 
次の人に気持ちよく使ってもらうためにも！ 
 

                 

 

  
パパルルココーーププ環環境境事事務務局局  

 

便便座座ののヒヒーータターーはは温温度度をを低低めめにに設設定定ししてていいまますす。。  
夏夏季季（（５５月月～～９９月月末末））はは電電源源ＯＯＦＦＦＦににししてていいまますす。。 

CCOO22 削削減減量量はは年年間間でで約約１１２２．．２２KKgg ににななりりまますす。。  
（（省省ｴｴﾈﾈｾｾﾝﾝﾀﾀｰー・・  家家庭庭のの省省エエネネ大大事事典典よよりり））  

食品ロス削減のとりくみ

2、調理に使った食用油
3、魚のアラ
4、畜産品の脂

1、 野菜くずや 
消費・賞味期限の 
切れた食品

ハ－ト栽培
農産物の
取り扱い

全店で食品ロス削減のとりくみを
すすめています。

車両の更新による燃費向上と電気自
動車 10 台の導入などにより、車両
台数は前年対比 106.0％と増えて
いますが、燃料使用量は前年対比
98.8％とおさえられています。

環境にやさしい電気自動車（営業用）を 7 支所
に計 10 台導入しました。また、2023 年３月よ
り稼働した樋之上支所や 11 月より稼働した東
住吉支所には将来を見据え、支所倉庫の各出荷
ホームに電気自動車専用の充電用コンセントを
設置しました。今後も計画的に入れ替えを行なっ
ていきます。

ハート栽培農産物の実態把握を産地
点検・農薬検査などを通して実施し
ています。環境に優しい農業生産の
推進は、産地の環境保全にもつな
がるとりくみです。

112品目の認証と
162件の

お届け前検査

枚方支所 樋之上支所

■ 電気自動車 ■ 電気自動車専用コンセント

すべての合計で



CO2 排出量の抑制
経年の推移と評価 

電気使用 CO2 排出係数：0.423㎏－ CO2/ｋWh
（日本生協連、全国統一 CO2 排出係数）

599.1 591.5

651.7
620.0

19.0 19.4
20.2 20.5

12,22212,409 12,014 12,153

2020年度 2021年度 2023年度2022年度

原単位
CO2t

（1億円当たり） 

CO2

排出量（ｔ）

商品供給高
（億円）
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2023 年度パルコープの CO2 排出総量は約１2,222ト
ンとなり、前年対比で 100.6％と増加しました。
また、原単位※でも 20.2トンから20.5トンに増加しま
した。
※原単位： CO2 排出量を供給金額で割り算して、 

CO2 排出量を算出し、削減にとりくむ方式です。

毎年、設備改善と運用管理の強化で CO2 の排出量の
削減にとりくんでいます。多くの CO2 を排出する事業
者の社会的責任として、これからも削減のとりくみを
積極的にすすめていきます。
日本生活協同組合連合会では CO2 排出量の総量削減
をすすめるため、全国の生協と協力して「温室効果ガ
ス総量削減計画」をすすめています。「2030 年度に
全国生協の CO2 排出量を 2013 年度対比で 40% 削
減」を目標としています。

全国生協のCO2 排出総量削減目標

40%削減2030年度に2013年度対比で

パルコープの
CO2 排出総量

約12,222
トン

2023年度

地球温暖化防止のためCO2排出量削減の
とりくみをすすめています

㈱おおさか協同物流センター

太陽光発電設備について

電気使用 CO2 排出係数：0.423㎏－ CO2/ｋWh
（日本生協連、全国統一 CO2 排出係数）

８37，013
kWh

年間発電量 約354
トン分

CO2 排出量の
削減効果

太
陽
光
発
電

設
備

北枚方支所　　　　 　50kW
寝屋川支所　　　　 　50kW
港支所　　　　　　 　30kW

（㈱おおさか協同物流センター
655kW）

再生可能エネルギーは CO2 の排出量
を大幅に削減し、日本のエネルギー
自給率を上げることにつながります。
現在、パルコープでは㈱おおさか協
同物流センター（655kW）を含め
て 785kW の太陽光発電が稼動して
います。年間発電量は合計８３７，０１３
kWhとなり、CO2 の排出量で約 354
トンの削減につながっています。
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●共同購入（班配・個配）事業

パルコープ全体で環境に配慮した
とりくみをすすめています

ｅフレンズに登録の方で、インターネット注文をされる方は商品カタログや
注文書を利用されない場合が多く、「毎週の配布はいらない」との声をうけて、
組合員さん自身で発行の停止ができるようにしています。

インターネット注文の eフレンズ登録を
すすめることでペーパーレスを推進します

176,318名
2024年 4月

eフレンズ登録人数

カタログ・注文書カタログ・注文書のの配布配布
（不要・希望）（不要・希望）のの選択選択ができますができます

カタログ
多いな〜

保存版
2023年9月3回

利用しないカタログ
あるんだけど

注文書（提出用）

K-70480-1705

2017_7-1 共済 _01P

チケット、旅行、住宅リフォーム、
葬祭、保険、サービスをご案内

エアコン洗浄・
リフォームなど

配布してほしい 001779

配布停止したい 001780

配布してほしい 001781

配布停止したい 001782

配布してほしい 001783

配布停止したい 001784

まいらいふ
住宅サービス関連共済・

保険

衣料が中心の通販カタログ
（生協の配送でお届け）

配布してほしい 001773

配布停止したい 001774

くらしと生協
スクロール

※配布されている場合でも一定期間ご利用がないと
、配布を停止する場合があります。 スクロールは提出の 3週間後から変更です。

衣料・雑貨が中心の通販カタログ
（宅配便でお届け）

配布してほしい 001771

配布停止したい 001772

前回までに配布不要または希望を申し込まれて変更
がない場合、再度の申し込みは不要です。

くらしに役立つ、雑貨・化粧品カタログ
くらしのパートナー

配布してほしい 001775

配布停止したい 001776配布してほしい 001791

配布停止したい 001745

配布してほしい 001792

配布停止したい 001793

この3つのカタログは、過去 1年間利用がない組合員さん
への配布を休止させていただきます。

配布が必要な場合は「配布してほしい」注文番号と
数量「1」をご記入お願いします。

配布してほしい 001785

配布停止したい 001786

636271選択チラシ10-2
大下様/営業担当西畑様
2019.8.28

紙の削減で地球温暖化防止に貢献！
印刷・廃棄の過程ででるCO2の削減につながりま

す

注文書からインターネットに切り替えると
地球にもワタシにもイイコトあります♪

地球に
イイコト

ワタシに
イイコト

わたしもやってみよ♪

紙の注文書をやめる

ことで SDGs に貢献

できるのね！

配送翌日の25時 (深夜1時）まで注文受付
注文締め切りが注文書より長いのでゆっくり注文で

きます♪

対象は下記のカタログ＜登録方法は裏面をご覧くだ
さい＞

ご注文も

からだに思いやり
健康食品・低糖質・オーガニック・
国産素材など

離乳食・アレルゲン除去食品・ベビーグッズ・

ミルク・おむつ ※4月・10月の年2回保存版を配布しています。

にこにこほっぺ保存版

※次回
　10月1回
　配布予定

23.9-3sentak_.indd   123.9-3sentak_.indd   1
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産地・メーカー・生協・組合員が手をつなぎ、
もずくの育つ里

さとうみ
海を守るとりくみです。

「恩納村産味付糸もずく」など

もずくを食べてサンゴが 育つ海づくり

サンゴ再生もずく基金
サンゴ再生もずく基金

もずくの製造・販売

もずくを利用

もずくの収穫
サンゴの植樹 1品あたり１円を

「サンゴ再生もずく
基金」として寄付

井ゲタ竹内

組合員さん

恩納村漁協
パルコープ・
よどがわ生協

80本
2023年度

植樹
サンゴ

沖縄
本島

恩納村

～サンゴ再生もずく基金～　　　

2023 年度の恩納村漁協のもずく収穫量は、
1,303トンでした。
パルコープ分のサンゴの植え付け本数は
累計で 865 本となりました。

e フレンズを
登録されている方のうち、

73,819 名が
商品カタログのお届けを

停止されています。

おすすめ
コスメ

6・7
ペ
ー
ジ
は「
年
度
末
感
謝
祭
」お
見
逃
し
な
く

告知

今週の

調
理
グ
ッ
ズ
特
集

P10

防
犯
対
策
特
集

P31

お
買
得
コ
ス
メ

P40

※ポイントは3月3回のお届け明細をご確認ください。※結果は4月2回いいやんコレ!クション

でご案内します。※ ご購入点数に関わらず、ポイント付与は最大60ポイントです。

2024年

3月1回
オ
フ
ホ
ワ
イ
ト

オ
フ
ホ
ワ
イ
ト

お届けカレンダ
ー

注文用紙提出

翌週お届け
（別便は除く）

月 火 水 木 金

3/ 5

27
6

28
7

29
8

1

4

262/

3/

ティッシュ型派
？

ロール派？

この商品のお問い合わせ先／エルベ・プランズ：

0120－585－300　10：00～ 17：00/月～金（祝除く）●パラベン（防腐
剤）無配合●日本製

220円
1枚あたり
税
込

ホームライフ
フェイスタオル

3柄組

060009
キッチン用

060006
トイレ用

柄のご指定はで
きません。複数

の

ご注文ではほぼ
同じ柄で届きま

す

が、まれに違う
柄でお届けする

場

合もあります。

だからお得！

    メーカー協賛
お買得価格!得

写真以外の柄が

届く場合もござ
います。

99%
内側シルバー

コーティング加工
で

紫外線をガード!
!

片手で開くこと
が

できるジャンプ
傘

3色あるので、カバー
を濡らしても予備が

あって助かります。ト
イトレをしていたので

、

とても助かりました。
（いずみ市民生

協　組合員さん
）

（パルコープ　
組合員さん）

フライパン26ｃｍ
の声

料理人の夫も
「このフライパン

は

軽くて使いやすく
ていい」と

絶賛しており、気に
入って

います。

今週の
一押し 「丈夫で長

持ち」、「使
いやすい」フ

ライパンが

ほしいとの
組合員さん

の要望から
生まれまし

た！

約７．８ｃｍ

金属ヘラなどの調理器具は角の丸い滑らかな

ものを使用してください。中火以下でお使い

ください。
IH調理器
100V

IH調理器
200V

╳ ╳ガス

〈共通〉●主材／
本体：アルミニウ

ム合金（内面：フッ

素樹脂塗膜加工
）、取っ手：フェノー

ル樹脂●韓国製

食洗機は使用でき
ません。

いため鍋

4～5人分の
カレーや豚汁も

！

ガス火専用

060001
26cm

裏面

348円

（税込 383円）
本
体

060003
120カット×4ロールキッチンタオル

カット数が多いの
で助かります。

食材の水分もしっ
かり吸え

て使いやすいです
。

（京都生協　組
合員さん）

たくさん使える

120カット

060004
100組×3パック

●約縦20×横
21.8cm（1組）
●マスコー製紙

（株）●日本製

278円

（税込 306円）
本
体

片手でサッと

取り出しやすい
！

キッチンペーパー
　

ソフトパック

詳しくは12ペー
ジをご覧くださ

い。

プレゼントが
あたる！

開発5周年記念
キャンペーン実

施中

場所にあわせて

使い分け

白髪が
深く染まる

※1

880円

（税込 968円）
本
体

060005
55cmブラック柄おまかせ　UV
晴雨兼用ジャンプ

傘

この製品の生地には防水加工を施していますが激しい雨の際、

雨水が生地・刺繍および特殊加工部分に染み込むことがあります。

晴雨
兼用傘

シンプルだけどち
ょっとかわいい晴

雨兼用傘♪

●約全長74.5cm、
使用時直径約96c

m●親骨約55cm×
8本●約310g

●生地／ポリエステ
ル100％、骨／スチ

ール、手元／樹脂●
中国製

※UVカット率は
製品に使用した生

地（部品や部分）の
生産時の率です。

ピ
ン
ク

ブ
ル
ー

イ
エ
ロ
ー

洗濯回数の目安

／約50回汗でベタつかない

心地よさ。

060010

3色組
消臭ベンザシート
●フリーサイズ●約最長

40.5×最大幅10.5×

厚0.3cm●主材／表面：ポ
リエステル100％、

裏面：アクリル樹脂（カテキ
ン入り）●日本製

798円

（税込 878円）
本
体

使用前
使用例

060013

ダークブラウン
上品で落ち着いた

印象のブラウン。

060012

オリエンタルブラウン
華やかで明るい印

象のブラウン。

060011

ナチュラルブラック
ナチュラルな髪色を

再現するブラック。

※毛束は着色見
本。※着色効果

には個人差があ
ります。

ノン
シリコン

男女
兼用

フ
ロ
ー
ラ
ル
の
香
り

いつの間にか生え
際や

根元に白髪が…そ
んな時、おうちで

手軽に染められる
のは嬉しいですね

♪

着色見本：
ダークブラウン

使用

シャンプー後
の髪に

※２

３分
１本で

約３ヵ月分
１回約２０ｇ　

ショートヘアの場合

※
写
真
は

　ダ
ー
ク
ブ
ラ
ウ
ン
で
す
。

中身の見え
にくい包装で

お届けします。

270円
1枚あたり
税
込

060019
3L

060016
LL

060015
L

060014
M

4柄組綿100％プリント
深履きショーツ

適応サイズ cm

ヒップ

M 87～95

L 92～100

LL 97～105

3L 102～110

●本体／綿100％
、ゴム部／

ナイロン82％・ポ
リウレタン18％

●中国製 各980円

（税込 1,078円）
本
体

綿素材なので吸
湿性が高く、

肌触りのよいはき
心地

お得な
４柄組

約５５ｃｍ

次回より値上げ

●約幅34×長80cm●
約75g（1枚）●綿100

％●中国製

※
写
真
は
キ
ッ
チ
ン
用
で
す
。

3柄組

各598円

（税込 658円）
本
体

3色組

293円
1組あたり
税
込

切り込み付きで

内側も
サポート

各1,780円

（税込 1,958円）
本
体

220g

トリートメントディープ
カラー

専用ブラシ付

※２　塗布後、洗い
流しまでの
待ち時間

お腹とヒップを
しっかり

包み込みます

1,480円

（税込 1,628円）
本
体

1,150円

（税込 1,265円）
本
体

軽くて強いフライ
パン

（ガス火専用）

●約全長45cm、
内寸／約

径26×深5.3cm
●約534g

060002
28cm

軽くて強い炒め鍋
（ガス火専用）

しっかり握れる

ハンドル

●約22.8×20cm（
1カット）

●王子ネピア（株）
●日本製

●約全長46.6cm
、内寸／約径28×

深7.8cm

●適正容量／約
2.9L●約684g

フライパン

パ
ス

タ
も折
らずに茹でられる

定

番サ
イズは毎日活躍！

汚れ
がつきに

くい！
フチ
まで
しっか

りコーティングなので

商品利用して

ポイント
ゲット

お
腹
も
す
っ
ぽ
り

深
ば
き
タ
イ
プ

ＩＨシリーズは１
０ページ、その

他のサイズは１
２ページでご案

内しています。

多用途
に使える

深型タイプ！

毎週次回

調理から片付け
まで大活躍

4月3回次回

ヨガハーブ4月1回次回

●このカタログの
利用に関しては、

ご利用生協の宅
配事業に関する約

款等に基づきます
。

あなたはどっち派？
「 キッチンタオル」と

「 キッチンペーパー　ソフトパック」

のうちご利用点数の多かった商品を

ご利用の方に

どちらも
ご利用の
方には

さらに

※1　染毛剤の
化学反応を利用

しない商品です
。

3月1回P■＿

3月1回P■＿
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800gたっぷり

レンジ 湯せ
ん

1玉あたり

91円
税
込

新物は勢いが強いためお届けまでに芽が出る場合があります。芽を除去してお使いください。

年
間

本
体

（税込 311円）
288円

のりのり
お一人様
2点まで

乾のり：韓国産

大
特
価

本
体928円

（税込 1,002円）
1食あたり

101円
税
込

なす、とうふ、ほうれん草、なめこ（赤だし）、長ねぎ、里いも、白菜、小松菜、野菜、豚汁各1食

生協限定
アソート内容

揚げなす：外国製造　豆腐：国内製造　なめこ：国産豚肉：スペイン又は国産

小麦・乳 賞味期間：1年

フライパン

約
2人前

皿：直径約16cm

声
組合員
さんの

1袋あたり

215円
税
込

島根県宍道湖産

1袋
約26粒
前後

調理例　
おみそ汁1袋で約2人分

ざる：直径約12.5cm

声
組合員
さんの 砂抜きされている

ので、すぐに使えて便利。冷凍なので
保存も楽です。
 よどがわ市民生協　組合員さん

980円
本
体

（税込 1,058円）
1缶あたり

36円
税
込

炭酸飲料

お一人様
2点まで

果糖ぶどう糖液糖：国内製造

豆ごはんで
2～3合分

声
組合員
さんの

板：長さ約34cm

声
組合員
さんの

100g
あたり

146円税
込

ババララ凍凍結結
塩分

約1～1.5％

ざる：直径約21cm

声
組合員
さんの

中
1切約60g

1切
あたり

162円税
込

ノルウェー産

4切

砂抜き・砂抜き・
水洗い不要水洗い不要

凍ったまま凍ったまま
お鍋に入れる

だけ
お鍋に入れる

だけ

甘酢をベースにおろし玉ねぎをたっぷり加えた和風味

カット済みで
食べやすい

8 冷蔵

手でむきやすい
内皮ごと食べられる
種が少ない

デコ（上部皮の突起）のない場合があります。
外観の多少のキズ・黒点はご了承ください。

大
特
価

本
体298円

（税込 322円）

1袋あたり

33円
税
込

うるち米：
国産、米国産

1個あたり

43円
税
込

1個約80gの食べ切りサイズ
4個

今回カタログ
配布中！

お買い物をもっとラクにカンタンに！

声
組合員
さんの 価格が安いのに

しっとりしていて
とても
おいしかったです。 　北枚方支所　組合員さん

し
お
味

ソ
ー
ス
味

利用
しやすい

1食
利用
しやすい

1食

レンジ 湯せ
ん

冷凍のまま袋に穴をあけ、レンジで約2分40秒
（600W）

別チラシ
「キッチン・メモ」
もご覧ください

声に応えて
なめらかな食感に

改善しました

「麺がぼそぼそする」の

具材：キャベツ、
小松菜、イカ、
豚肉、干しえび

具材：
キャベツ　豚肉

声
組合員
さんの レンジでできるのが便利。ソースと塩、両方とも家族みんな絶賛していました。  　枚方支所　組合員さん

冷凍のまま袋に穴をあけ、レンジで約2分30秒
（600W）

1 冷凍 4月
1回

次
回 ノースイノースイ

2 冷凍 4月
3回

次
回 ノースイノースイ

9 冷蔵 毎週
企画

10 3月
3回

次
回

3 冷凍 毎週
企画

4 冷凍 4月
1回

次
回

11 3月
4回

次
回

アサヒアサヒ
グループ食品グループ食品

12 4月
1回

次
回

5 冷凍 4月
1回

次
回

京都京都
フードパックフードパック

6 冷凍 3月
3回

次
回

13 3月
3回

次
回

7 冷凍 4月
1回

次
回

14 冷蔵 毎週
企画 4枚15 毎週

企画
（241㎉・食塩相当1.1g ／1枚）

5枚16 毎週
企画

（192㎉・食塩相当0.9g ／1枚）

6枚17 毎週
企画

（159㎉・食塩相当0.7g ／1枚）

258円
本
体

（税込 279円） 298円
本
体

（税込 322円）

168168円円
本
体
本
体

（税込 （税込 181181円円））

398398円円
本
体
本
体

（税込 （税込 430430円円）） 398398円円
本
体
本
体

（税込 （税込 430430円円））

398398円円
本
体
本
体

（税込 （税込 430430円円））

11,,080080円円
本
体
本
体

（税込 （税込 1,1661,166円円））

598円
本
体

（税込 646円）

398円
本
体

（税込 430円）

158円
本
体

（税込 171円） 128128円円
本
体
本
体

（税込 138138円円））（税込 （税込 
各

子どもたちが喜ぶ
豆ご飯をするのに
とても便利です。冷凍で日持ちするし、

なにより皮を剥く手間がないので助かります。 　南寝屋川支所　組合員さん

冷凍なので使い
たい分だけ使え
ますし、臭みなど

気になりません。
 パルコープ　組合員さん

冷凍のまま
フライパンに！
魚料理が苦手な私には大変助かっています！独特な臭みもなく夫も大好きなさばです！ パルコープ　組合員さん

切れてるし味付けも
しっかりしてたので
お弁当のおかずにちょうどよかったです！ パルコープ　組合員さん

フリーズ
ドライ
タイプ

分包タイプ

声
組合員
さんの とても濃くて

まろやかです。
ちょっとだけ

食べたい時にちょうど
いい量です。
よどがわ市民生協　組合員さん

毎日食べたい毎日食べたい食パン食パン

山崎製パン山崎製パン

1斤

小麦粉（国内製造）

写真は6枚切です

清見とポンカンの交配種で果汁が豊富で酸味・甘みのバランスがよく、実もプリプリしている事で人気の柑橘。 

関西風の甘めの味付けに、後味にほんのりスパイスをきかせた具付き冷凍焼そばです。 小麦・卵・えび

えびの風味が香る、旨塩たれを使用した、もっちり太麺の塩焼きそばです。
小麦・卵・えび

色ツヤがよく薄めでパリパリ。 小麦

ノルウェー産のさばを氷温製法で甘塩タイプの塩さばに仕上げました。 国産若鶏もも肉を約25～30gにカットし、バラ凍結にしました。 

国産豚肉モモをひとくちステーキにカットし、おろし玉ねぎソースで味付けしました。
小麦

宍道湖の東部水域で水揚げされた大和しじみを、旨みを引き出し凍結しています。 

北海道産のえんどうまめを使用しています。クセも少なく風味があります。 

北海道とよまさり大豆を使用した食べきりサイズの絹豆腐。 湯捏ねを使用したもっちりとした食パンです。小麦・乳

熊本県　熊本県　
肥後農産出荷組合肥後農産出荷組合

玉喜玉喜

ダイマツダイマツ
鹿児島県・鹿児島くみあいチキンフーズ
鹿児島県・鹿児島くみあいチキンフーズ

亀田製菓亀田製菓

イトハラ水産イトハラ水産

日本サンガリア日本サンガリア

阪神低温阪神低温
さとの雪食品さとの雪食品

長崎・佐賀・宮崎・静岡県長崎・佐賀・宮崎・静岡県

賞味期間：9カ月

賞味期間：5カ月

賞味期間：1年

賞味期間：お届け日含め14日
消費期限：お届け日含め4日

（208㎉・食塩相当1.8g ／100g）
（195㎉・食塩相当1.6g ／100g）

（1㎉・食塩相当0.02g ／1枚0.25g）

（301㎉・食塩相当1.0g ／100g）

（25～51㎉・食塩相当1.4～1.7g ／1食分）

（145㎉・食塩相当0.41g ／1袋28g）

（411㎉・食塩相当2.7g ／1パック200g）

（51㎉・食塩相当0.2g ／100g） （39㎉・食塩相当0.013g ／100g）

（110㎉・食塩相当0.0g ／100g） （47㎉・食塩相当0.04g ／80g）

550550gg前後（2～4玉）前後（2～4玉）

180g
180g

M2玉、280g前後

10切90枚（板のり9枚）10切90枚（板のり9枚）

240g（4切）
800g

10種×1

28g×10

200g

7070gg×2×2
190g×30

150150gg 80g×4

しらぬひしらぬひ
（デコポン）（デコポン）

なにわ生まれのなにわ生まれの
やみつき焼きそばやみつき焼きそば なにわ生まれのなにわ生まれの

やみつき塩焼きそばやみつき塩焼きそば

新玉ねぎ新玉ねぎ

味付のり卓上味付のり卓上（韓国産のり使用）（韓国産のり使用）

氷温甘塩さば氷温甘塩さば
切身切身 国産若どりもも肉国産若どりもも肉切りみ切りみ

アマノフーズ　おみそ汁10種アマノフーズ　おみそ汁10種バラエティセットバラエティセット

ハッピーターンハッピーターン

国産豚さっぱりステーキ　国産豚さっぱりステーキ　おろし玉ねぎおろし玉ねぎ しじみ屋さんのしじみ屋さんの冷凍しじみ冷凍しじみ
ラムネラムネ（缶）（缶）

北海道産北海道産
えんどうまめえんどうまめ

北海道北海道
とよまさり豆腐とよまさり豆腐濃厚ミニ濃厚ミニ

豆ごはんや
卵とじに♪

食べて Smile 3月1回T■＿

食べて Smile 3月1回T■＿

[ItemPopup] 2024/02/07-09:57:00

●請求金額は、本体価格の合計に税率を掛けて小数点以下を切捨てた金額です。●「税込価格」は目安価格です。本体価格に軽減税率 1.08、又は

標準税率 1.1 を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。●ポイントは税抜き価格 (本体価格)に対してつきます。●酒類は全事業所で取り扱っています。

リサイクルにご協力下さい。このチラシを配送時に回収し再生利用しています。

水火 金木月
注文書
提出日

商　品
配達日 65 874

3/
2827 12926

2/

口座引落日／3月27日（水）

おい
しいもの食べてみんな笑顔におい
しいもの食べてみんな笑顔に B週2024年

月3 1回
3/

L2024031-P-001.indd   5
L2024031-P-001.indd   5

2024/02/07   9:57:212024/02/07   9:57:21

商品カタログ
回収量

約3,672
トン

 事業活動にともない排出される容器包装 ( たまごパックや
牛乳パック、商品お届け袋 )、商品カタログなどのリサイ
クルにとりくんでいます。

配送時に組合員さんから回収した商品カタログ（左）と
商品お届け袋（右）

商品カタログは古紙原料としてリサイクル
されています。2023 年度で約 3,672 トン
を回収し、再資源化につながりました。

■ 支所でのリサイクルの様子
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お店では販売数の管理徹底など廃棄物を出さない工夫をし、
残った食品は有効利用する食品ロス削減のとりくみをすすめて
います。

食品リサイクルは 2023 年度で
約 139トンがリサイクルされました。
食用油は車両燃料に、野菜くずや魚のアラ、
畜産品の脂などは、飼料原料や油脂として
再利用されます。
　店舗のとりくみとして、午前中に調理す
る商品を来店の状況に応じて準備をし、夕
方に向けても調理したての商品を提供する
ことで廃棄する量が減少するようにすすめ
ています。

●店舗事業

約139トン
食品

リサイクル

1、�食品リサイクル�
（野菜くずや 
消費・賞味期限の 
切れた商品）→約139トン

2、調理に使った食用油→約9トン
3、魚のアラ→約99トン
4、畜産品の脂→約23トン

耕作放棄地再生活動 紀ノ川農業協同組合with

ビニールハウスの再生にむけて

パルコープでは、2019 年１月より耕作放棄地再生活動にとりくんでいます。

このビニールハウスでは、東日本大震災で避難して来られた方がトマトを栽培されて

いましたが、体調を崩され手つかずの状態となっていました。紀ノ川農協さんのトレーニ

ングファームで現在研修中の若いご夫婦が、このハウスで 2024 年度より野菜を栽培さ

れることとなったため、紀ノ川農協の職員さんと一緒にビニールハウスの再生活動にとり

くみました。

再生活動にとりくむ前の
ハウス内の様子

古くなった畑に敷く 
ビニールや雑草などを 
除去します

すっきり綺麗になりました！ 
この後、天井のビニールを 
張り替えていきます。
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ピ
ン
ク
色
の

回
収
ボ
ッ
ク
ス
と

の
ぼ
り
旗
が
目
印
で
す
♪

回収ボックスに集まった食材

● ㈱おおさか協同物流センターではフードバンク※活動への商品提供を行なっ
ています。フードバンク関西へは３週間に１回のペースで2023 年度は関西の
168 団体の福祉施設に、6,748kg の提供を行いました。

● 「パルコープこども食堂フードバンク」では、パルコープエリア内の85 団体
90 ヶ所の子ども食堂と6 つのシングルマザー支援団体(2024 年３月現在) に
食材をお届けしています。
※ フードバンクとは、包装の傷みなどで、品質に問題がないにもかかわらず市場で流通できなくなるなど、 

さまざまな理由で処分されてしまう食品を、必要としている人や団体に無償で提供する活動です。

リサイクル品2023 年度回収量 回収量

商品カタログ 3,672t

共同購入
紙飲料パック 62,340㎏
たまごパック 40,340㎏
商品お届け袋 45,150㎏

店 舗�

紙飲料パック 15,108㎏
たまごパック 10,547㎏
ペットボトル 34,237㎏

ビン 53,485㎏
カン 8,855㎏

食品トレー 41,097㎏
乾電池類 2,153本

蛍光灯管（大阪市内） 2,834本

共同購入＋店舗
発泡スチロール 19,360㎏

ダンボール 592t

2020 年 7 月 1 日からレジ袋が有料化されました。パルコープでは 2024 年 3 月時点のマイバッ
グの持参率は 88.6% で、レジ袋は約 451 万枚削減されていることになります。毎年新しい組合
員さんを迎える中、マイバッグ持参運動を地道に続けていることが、高い持参率の維持につながっ
ています。

※�バイオマス：�動植物から生まれた再利用可能な有機性
（石油などの化学燃料を除く）の資源の
ことです。

Reduce
リデュース

リユース
Reuse

リサイクル
Recycle

 3Rで資源の有効活用を
 すすめています

今後も包装資材の代替えや不必要なものの廃止、分別やリサイクルなどを通し、
消費者の意識と社会システムの整備に向けてとりくみを続けます。

2021 年 3 月より、レジ袋をポリエチレン製の袋から、バイ
オマス※ 25% 使用の袋へと変更し、再生利用可能な有機物
の構成を高めています。なお、マイバッグ持参をすすめるた
め、有料（１枚５円）での提供は継続しています。組合員の
みなさんには、引き続きご協力をお願いいたします。

レジ袋について

※バイオマス�：��動植物から生まれた再利用可能な有機性（石油
などの化学燃料を除く）の資源のことです。

マイバッグのとりくみ



地域や行政と連携し、様々なイベントに
参加・協力しました

1日エコライフに
とりくみました

『コープみんなでエコ！2023』のとりくみ結果

環境省では 2003 年より地球温暖化対策のため、ライトアップ施設や家庭の照明の消灯を呼びかける
「ＣＯ2 削減／ライトダウンキャンペーン」を実施してきました。
パルコープでも家庭や職場において、周りの電気を消すことで、地球環境の大切さを再確認し、地球温
暖化対策について考える契機として、夏至の 6 月 21 日とクールアースデー※の７月 7 日に、午後 6 時
から午後 9 時で各店内の一部の消灯を行いました。
※クールアースデー ： 毎年 7 月 7 日の七夕の日に、日本各地で開催される「地球環境について考える日」のことです。
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今回参加人数
2,369名
CO2 削減量

約1,335kg
（組合員＋職員）

私たちのくらしの中から二酸化炭素（CO2）をなるべく出さないこ
とが、地球温暖化防止につながります。エアコンの温度管理や買
物袋の持参、ゴミの分別やリサイクル、車は使わず徒歩での外出な
ど毎日のくらしの中で環境を守るとりくみにつながることはたくさ
んあります。
組合員さんには毎年、OCR アンケートなどを通じて、身近にでき
ることにチャレンジしていただいています。１日エコライフには職
員も一緒にとりくみ、合計で 2,369 名が参加、CO2 排出量で約
1,335kg の削減につながりました。

１日エコライフに参加された方の声や、
工夫されたことを紹介します♪

「冬の１日エコライフにチャレンジしましょう」
ぱるタイム OCR アンケート

▶
星
ヶ
丘
店

▶
つ
る
み
店

▶
粉
浜
店

ライトダウンキャンペーンライトダウンキャンペーン

日々 の積み重ねで今後も
意識を高めていきたいです。

建物全体を
暖めるのではなく、

防寒着などで温めることを
やってみて電気代が減りました。
一人ひとりの小さな意識から
世界は変わると思いました。

地球の温暖化がすすんで
きているので、CO2削減に

もっと気が付いて生活していかない
といけないなと思いました。

年に一度とりくむことで、
少しずつ期間以外も
意識することになるので
良いと思いました。



地球温暖化防止に身近なところからとりくむ、特定非営利活動法人地球環境市民会議（CASA）主催
の「省エネチャレンジノート〈2023 年夏〉」には、2 か月版に 23 名、1 週間版に 27 名、子ども版
に 5 名が参加しました。
参加の組合員さんからは「子どもたちと今回の結果を見て、省エネについて話しあって改善してい
きます。」「日々の小さなチャレンジが実を結ぶことを実感できる良いとりくみですね。」などの感想
が寄せられました。

 

 

2020 年７・８月実施

記入編
２３年７・８月

実施

 

 

 
 

 

 

 

現状 週
間後 現状 週

間後
１

なるべく自転車や公共交
通機関を利用する。 家族で省エネに取り

組んでいる。

２２
冷蔵庫の庫内は、も の
を詰めすぎないように整
理整頓する。

エアコンは必要な時だけ
つける。 分以上不在に
なる場合は切りましょう。

３３
使用する分だけ、沸か
し、なるべく保温はしな
い。

冷房時の設定温度は
℃を目安にする。

４４
野菜の下ごしらえや温
めなおしなどに電子レン
ジを使う。

窓や、すだれ・扇風機の
使用で部屋の温度を調
節する。

５５
食器を手洗いする場合は、
できるだけ水でする。また水
を出しっ放しにしない。

入浴は間隔を空けずに
入る。

６６
部屋の照明はこまめに消
す。 シャワーは出しっぱなし

にせず使用時間を短くす
るよう心がける。

７７
テレビは付けっぱなしに
しない。 お風呂の残り湯を、洗濯

や庭の水やりに使う。

８８
家族が居間などで、みん
なで一緒に過ごす。

洗濯は量をまとめて行
い、洗濯回数を減らすよ
うにする。

９９
買い物のときは買い物袋
を持参する。 衣類乾燥機は自然乾

燥と併用する。急がな
い時は、自然乾燥で。計画的な買い物をする。

食材は余らせないように
使う。

掃除機をかける前に、ま
ず部屋を片付ける。

  

かか月月のの光光熱熱費費をを記記入入ししててくくだだささいい。。
電電気気代代 ガガスス代代 ガガソソリリンン代代 オオーールル電電化化 家家族族のの人人数数月月

円円

都都市市ガガスス

円円

ププロロパパンン

円円 円円
ははいい・・いいいいええ

人人

省省エエネネチチェェッックク表表 取取組組：：今今回回重重点点的的ににチチャャレレンンジジししててみみよよううとといいうう行行動動ををつつ選選んんでで、、 ～～ のの番番号号にに〇〇をを囲囲んんででくくだだささいい。。 

各項目の取組欄に 

取取りり組組むむ前前にに、、現現状状ににつついいてて、、４４段段階階でで評評価価ししてて、、数数字字をを記記入入ししててくくだだささいい（（ 項項目目全全てて））。。１１週週間間後後、、取取りり組組んんだだ結結果果ににつついいてて４４段段階階でで評評価価ししてて、、数数字字をを記記入入ししててくくだだささいい（（ 項項目目全全てて））。。段段階階はは ：：ででききてていいるる ：：半半分分くくららいいででききてていいるる ：：ああままりりででききてていいなないい ：：持持っってていいなないい・・関関係係なないい
 

2019 年夏実施

202３年夏実施 
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省エネチャレンジノート省エネチャレンジノート

星ヶ丘店ながお店

※写真は「省エネチャレンジノート〈2023 年夏〉」の冊子です。

西くずは店

打ち水大作戦打ち水大作戦

家庭の容器包装プラごみ・使い捨てプラごみ調べ家庭の容器包装プラごみ・使い捨てプラごみ調べ

2023 年度も枚方市では地球温暖化対策協議会からの要請をうけ、8 月に枚方市の全店で「打ち水大作
戦」にとりくみました。来店いただいた組合員さんより「涼しくなっていいね」「風流やね」などの声
をいただきました。

全大阪消費者団体連絡会などが呼びかけて実施した「家庭の容器包装プラご
み・使い捨てプラごみ調べ」にパルコープから 26 名の組合員さんが参加し
ました。
参加の組合員さんからは「子どもと一緒に普段より分別するようになりまし
た。改めて数を見て、たった 3 日間でも多いと感じました。環境のことを考
える良いきっかけになりました。」などの感想が寄せられました。軽くて丈
夫で衛生的など、良い点もあるプラスチックですが、燃やせば CO２を出す
など環境への影響を知るきっかけとなりました。



2024 年 5 月発行

大阪市都島区東野田町 1-5-26
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おおさかパルコープ 概要　 2024 年 3 月 20 日現在

名 称
設 立
職 員 数
供 給 高
組合員数

「リアルにブルーアースおおさか」の
アースちゃん

「リアルにブルーアースおおさか」
ながお店屋根　太陽光発電設備

電気使用のCO2 排出係数 0.423kg ー CO2/kWh
�(日本生協連、全国統一CO2 排出係数)

生活協同組合おおさかパルコープ
1991 年 3 月 2 日
フル職員1,051人、嘱託職員84人、定時職員1,683人
591 億円
447,526 人

共 同 購 入 支 所 数
店 舗 数
組 合 員 会 館
組 合 員 集 会 室

16 ヶ所
　9 店舗
　4 ヶ所
14 ヶ所

6

O S A K A  P A L C O O P  E C O  R E P O R T   2 024

「自分たちで市民共同発電所を作ろう」とパルコープ
の組合員さんの中で立ち上げた『NPO法人　リア
ルにブルーアースおおさか』。2014 年 1月、ながお
店の屋根に設置した 20kWの太陽光発電設備では、
2023 年度は 20,426kWh が発電され（一般家庭の
６軒分）、火力発電で発電した場合と比べて約 8.6 ト
ンのCO2 排出を削減できました。
2024 年秋に、安治川支所屋上に 2号機を設置予定
です。


