
環境活動のまとめ
O S A K A  P A L C O O P  E C O  R E P O R T 2020

この報告書は2019年度の方針にそった
主な環境活動についてまとめたものです

環境省

エコアクション21
認証番号0006252
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「環境活動のまとめ」発行にあたって

これまでの主なあゆみ
1994 1995 1996 2000 2001 2002 2003 2004 2006

・
大
阪
府
よ
り「
お
お
さ
か
環
境
賞・奨
励
賞
」受
賞　（
２
回
目
）

2007

・
店
舗
レ
ジ
袋
有
料
販
売
を
忍
ヶ
丘
店
で
開
始

・
店
舗
レ
ジ
袋
有
料
販
売
を
全
店
で
開
始

2008 2009 2010

・
物
流
セ
ン
タ
ー
で
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
減
容
機
を
導
入
し

  

自
前
で
リ
サ
イ
ク
ル
を
開
始

1993

・
店
舗
で
の
ト
レ
ー
の
回
収
ス
タ
ー
ト

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
認
証
登
録
（
11
月
29
日
）

・
大
阪
府
よ
り「
お
お
さ
か
環
境
賞
・
奨
励
賞
」
受
賞　（
３
回
目
）

・「
大
阪
市
に
お
け
る
レ
ジ
袋
削
減
に
関
す
る
協
定
」調
印

・
港
支
所
に
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
設
置(

出
力
3
0
kW)

1991

・
地
域
で
の
牛
乳
パ
ッ
ク
、
空
缶
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

・「
低
公
害
車
フ
ェ
ア
ー
」（
大
阪
市
主
催
）に
L
P
G
車

   

出
展
、支
所
に
７
台
の
L
P
G
配
送
車
両
導
入

・「
紙
・
飲
料
パ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
」の
ス
タ
ー
ト

・
マ
イ
バ
ッ
グ
募
金
ス
タ
ー
ト

・
L
P
G
車
導
入
で
、
大
阪
府
知
事
よ
り
感
謝
状

・
共
同
購
入
で
商
品
案
内
の
回
収
、
店
舗
で
ボ
タ
ン
電
池
・

　
充
電
式
乾
電
池
の
回
収
開
始

・
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
を
12
月
12
日
に
取
得

・�

環
境
対
応
型
の
支
所
と
し
て
寝
屋
川
支
所
を
建
設

　
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
設
置(

出
力
3
0 
kW)

・
大
阪
府
よ
り「
お
お
さ
か
環
境
賞
・
奨
励
賞
」（
団
体
部
門
）

　
「
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
統
括
団
体
」表
彰

・
商
品
検
査
室
に
残
留
農
薬
検
査
設
備
を
設
置

・
環
境
省
よ
り「
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
環
境
大
臣
表
彰
」

  

の「
対
策
活
動
実
践
部
門
」
で
環
境
大
臣
賞
を
受
賞

2019 年は気候変動、地球温暖化に注目が集まった年でした。中でも、2018 年
8 月、グレタ・トゥーンベリさんが始めた「未来のための金曜日」と呼ばれる学校
ストライキは世界的な動きになりました。そんな中、2019年12月にスペインのマ
ドリードで国連の会議「国連気候変動枠組条約第25回締結国会議（COP25）」が
開催されました。会期は 2 日延長されましたが、残念ながら脱炭素社会へ向けての
明確なメッセージが出されたとは言えない結果でした。しかし、会議の結果に左右
されることなく、温室効果ガスの排出量は削減しなくてはなりません。全世界の人
とともに、事実に向き合い必要な対策をできることから実施していきましょう。

COP25中に発表されたレポートで日本は、2018年、気候変動リスクにさらされ、
大きな被害をうけた国のランキングで第 1 位に選出されました。

平成30年7月豪雨、歴代全国 1 位の最高気温を更新した記録的猛暑、非常に強い
勢力のまま上陸した台風第21号や台風第24号など、自然災害により多くの被害が
出ました。2019年も台風第15号、第19号や九州豪雨が激甚災害に指定されてい
ます。

日本の私たちは、私たちの生命や暮らしを守るために、これ以上の温暖化を食い
止める行動を大胆に起こすことを求められています。
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「子どもたち・未来のために、美しい地球のために」

　子どもたちに自然環境のすばらしさを伝えていくことは、大人としての課題です。
未来を生きる子どもたちに美しい地球を渡せるよう、生協として地球温暖化防止の
社会的責任を積極的に果たし、事業と活動をすすめていきましょう。

2020年 5月       環境マネジメント推進委員会

・ 

お
お
さ
か
協
同
物
流
セ
ン
タ
ー
に
太
陽
光

   

発
電
パ
ネ
ル
設
置　

(

出
力
6
5
5
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・
大
阪
市
内
3
店
舗
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イ
ク
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飼
料
化
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タ
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ト
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な
に
わ
エ
コ
会
議
：
二
酸
化
炭
素
削
減
コ
ン
ペ

　
ガ
ス
使
用
量
削
減
活
動
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
受
賞

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２１
更
新
審
査
「
適
合
」

・ 

食
品
リ
サ
イ
ク
ル（
飼
料
化
）　
７
店
舗
に
拡
大

・ 

寝
屋
川
支
所
の
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
更
新

　

(

出
力
3
0
kW
か
ら
5
0
kW
へ)

・
店
舗
で
透
明
ト
レ
ー
の
回
収
ス
タ
ー
ト

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２１
更
新
審
査
「
適
合
」

2014 2015 2016 2017 2018 20192011 2012 2013

・
N
P
O
法
人「
リ
ア
ル
に
ブ
ル
ー
ア
ー
ス
お
お
さ
か
」に
よ
り

  

な
が
お
店
に
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
設
置(

出
力
2
0
kW)

・
北
枚
方
支
所
に
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
設
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出
力
5
0
kW)

・
忍
ヶ
丘
店
食
品
リ
サ
イ
ク
ル（
肥
料
化
）を
ス
タ
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・
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品
検
査
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放
射
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検
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機
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ゲ
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マ
ニ
ウ
ム

半
導
体
検
出
器

・
店
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タ
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・�

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
・

  

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２１
更
新
審
査
「
適
合
」

・�「
大
阪
市
に
お
け
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レ
ジ
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す
る
協
定
」　
店
頭
イ
ベ
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催
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ウ
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エ
コ
ア
ク
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更
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審
査
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適
合
」

・
都
島
福
祉
セ
ン
タ
ー
開
設　
10
項
目
の
環
境
対
応

・
紀
ノ
川
農
協
耕
作
放
棄
地
再
生
活
動
を
開
始

・
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
・

  

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２１
中
間
審
査
「
適
合
」
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基 本 理 念
　おおさかパルコープは、永続可能な循環型社会の実現を目指し、環境問題を重要な課題と
位置付け、組合員とともに環境保全活動に積極的に取り組みます。

基 本 方 針
　おおさかパルコープは、組合員を対象とした食料品など生活関連の商品供給事業及び共済、福祉事業
や旅行、チケット、暮らし関連などのサービス事業を行っています。こうした事業活動から発生する環
境に大きな影響を及ぼす項目について、技術的かつ経済的に可能な範囲で環境目標、環境活動計画を定
めて取り組み、環境負荷の軽減と汚染の予防、生物多様性の保全への配慮、環境マネジメントシステム
の継続的な改善を行います。

1. 環境に配慮した商品やサービスの取扱いと普及をすすめます。
2. 地球温暖化防止のために、CO2 排出量削減に取り組みます。
　・積極的に省エネルギー機器導入に取り組みます。
　・電気、ガスの使用量削減に取り組みます。
　・配送効率や運転技術の向上、エコドライブの推進で車両燃料の削減に取り組みます。
3. 廃棄物の削減、リサイクルに取り組みます。
　・紙などの資源を効率的に使用し、使用量削減とリサイクルに取り組みます。
　・店舗では食品廃棄ロス基準を守り廃棄物の再生利用等に取り組みます。
　・組合員とともに、容器包装、商品案内チラシなどの回収リサイクルや、買い物袋持参に取り組みます。
4. 資源の有効活用、節水に取り組むとともに、グリーン購入に努めます。
5.�商品検査室で検査に使用する化学物質の使用量確認を行い、適正管理を推進します。
6.�環境関連の法令、条例及び受け入れを決めたその他の要求事項を遵守します。
7.�組合員による環境活動を積極的に支援し、持続的発展を可能とする循環型社会構築に向けた社会的活
　動に広範に取り組みます。
8.�以上の活動を進めるために、職員に対する環境教育と環境コミュニケーションを積極的にすすめます。
　
この環境方針はおおさかパルコープの内外に公開するとともに、環境活動の取り組みの状況について
定期的に公表します。

2001 年 7 月 21 日制定
2020 年 3 月 10 日改定
生活協同組合おおさかパルコープ

理事長　所 清司

事業活動にともなう環境負荷を最小限にとどめることに継続的にとりくむために、環境省が定めた
環境マネジメントシステム「エコアクション 21」を活用しています。

環境マネジメントシステムを活用して
事業をすすめています

環境負荷削減の
目標を立てる とりくみ実施 結果を評価する

Plan Do Check Action省エネ
節水

ゴミ削減

省エネ 確認
評価 見直し

ゴミ
削減

節水
次の改善へ

環境マネジメント
システム

「エコアクション21」
とは

毎年、資格を持った外部審査人の審査を受けます。2019 年度は中間審査年で、9 月に 3 日間、各事業所
の審査を受けました。環境へのとりくみが評価され「適合」の結果でした。

環境方針
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事業所や部署ごとに、今年は 30 項目の目標を持ちました。24 項目は目標を達成
したり実施することができましたが、6 項目は目標を達成することはできません
でした。毎年目標の見直しを行いながらとりくみを継続します。

環境省

エコアクション21
認証番号0006252

2019年度
主な環境目標の実績と評価

主な環境目標 活動と評価

車両燃料使用量の削減

電気は新支所 2 カ所とサービス付
き高齢者住宅の開設など、増える
ことをみこして省エネルギー活動
を進めました。増加していますが、
事業所の全面積の増加率 (104%)
を下回ることはできました。

空調に使う京橋ビルの使用量が
減り全体では少し削減されていま
す。次年度へ向けて、今年の状況
をもとに、日常管理する目標を持っ
て省エネルギー活動を進めます。

配送担当者の熱中症対策で支所に
ミスト発生装置を付けたので水道
の使用量は増加しました。次年度
はミスト発生の時間管理など細か
な管理をしながら削減を進めます。

102.2%
前年対比

109.4%
前年対比

99.8%
前年対比

約３33トン

103%
107%車両台数

前年対比

燃料使用量
前年対比

電気使用量

ガス使用量

水道使用量

 
 
 

 
 
 
 

便座の保温機能は、消費電力が多い

ために「フタ」は閉じて、熱が逃げ

ないようにしましょう。それだけで

消費電力は、平均９～１２％の削減

になります。 
次の人に気持ちよく使ってもらうためにも！ 
 

                 

 

 
パルコープ環境事務局 

 

便座のヒーターは温度を低めに設定しています。 
夏季（５月～９月末）は電源ＯＦＦにしています。 

CO2 削減量は年間で約１２．２Kg になります。 
（省ｴﾈｾﾝﾀｰ・ 家庭の省エネ大事典より） 

＋
車両燃料やCO2 等の排気ガスの

排出削減ができます。
制限速度を守り、急発進、急ブレー
キなど「急」のつく運転はしない。
駐車時はアイドリングストップなど
環境に配慮した運転をする。等

エコドライブ

安全運転

食品ロス削減のとりくみ

エコドライブの推進
エコドライブセルフチェックを実施

1、調理に使った食用油
2、魚のアラ
3、畜産品の脂
4、野菜くずや
　  消費・賞味期限の
     切れた商品

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
動

C 

O 

排
出
量
削
減
の
た
め
に

2

環境に配慮した
取り扱い

食品ロス削減のとりくみをすすめ
ています。2020年4月からは星ヶ
丘店も野菜くずなどの食品リサイ
クルを開始しました。

配送業務を委託していたものを、
組合員さんへのより丁寧な対応の
ために直接雇用の従業員へ戻して
います。車両保有台数は 107％
と増えていますが、車両燃料使用
量前年比は 103％と削減できてい
ます。

年間で 3 回、自らの運転状況を
見直し、安全運転に努めるため
に、セルフチェックを実施してい
ます。車両燃料使用量削減のた
めに、「シートベルトを締めてから
エンジンスタート」も合言葉です。

ハート栽培農産の実態把握を産地
点検・農薬検査などで実施してい
ます。環境にやさしい農業生産の
推進は産地の環境保全にもつなが
るとりくみです。

56品目の認証と
138件の

お届け前検査



CO2 排出量の抑制
経年の推移と評価 

電気使用 CO2 排出係数：0.423㎏－ CO2/ｋWh
（日本生協連、全国統一 CO2 排出係数）

577.9 578.5 586.7 590.9

20.0 20.1 20.120.2

11,541 11,626 11,836 11,897

16 年度 17 年度 18 年度 19 年度

原単位
CO2ｔ

（1億円当たり） 

CO2ｔ
排出量（ｔ）

商品供給高
（億円）
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2019 年度 CO2 排出量は 11,897 トンになりまし
た。昨年対比で 100.5％となり、原単位※では 20.1
トンとなりました。
※�原単位：CO2 排出量を供給金額で割り算して、
　CO2 排出量を算出し、削減にとりくむ方式です。

日本生活協同組合連合会では CO2 排出量の総量削減をす
すめるために、全国の生協と協力して「温室効果ガス総
量削減計画」をすすめています。2020 年度に、生協全
体の CO2 排出量を「2005 年度対比で 15% 削減」を目
標としています。
パルコープでもデータ提供し、総量削減のとりくみをす
すめています。

毎年、設備改善と運用管理の強化で排出量削減にとりくんで
います。多くの CO2 を排出する事業者の社会的責任として、
これからも削減のとりくみを積極的にすすめていきます。

共同購入・福祉事業所でのとりくみ

大阪市都島区御幸町にサービス付き高齢者住宅を含む都島福祉セン
ターを開設しました。
入居者の皆さんの住みやすさと安全性に配慮しながら、設備全体では
ペアガラス設置による断熱効果の向上、場所ごとの使用状況により照
明管理ができるようにするなど、10 項目の環境対応を行いました。 

省エネルギー設備の導入をすすめました

今年も事業所の空調などの室外機に自前の遮光工事を行いました

省エネ診断を受け提案を
頂いた事を契機に、毎年、直射日光が長時
間当たる店舗、配送センターの室外機に遮
光の設備を設置しています。今年度は 7 ケ
所に設置しました。電力使用量で 10% の
削減効果があると言われています。

10%削減
効果

遮光設備の
設置で

電力使用量
西くずは店西成支所

全国生協のCO2排出総量削減目標

15%削減2020年に
2005年度比で

全事業所で省エネにとりくんでいます

パルコープの
CO2 排出総量

11,897ｔ

今年度

地球温暖化防止のためCO2 排出量削減の
とりくみをすすめています

パル都島福祉センター屋上庭園

2019年4月開所：パル都島福祉センター
（サービス付高齢者住宅含む）



店舗で実施している食品リサイクル※

は、昨年 4 月から３月までで約 150 ト
ンが長岡京市のリサイクル工場に運ば
れて飼料になりました。
また、畜産品の脂は畜産専門の搬入先

（徳島県）でリサイクルするとりくみを
続けています。３月までに約 32 トン
が飼料になりました。
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太陽光発電設備

㈱おおさか協同物流センター

完成した
飼料原料

約182
トン

食品の
リサイクル

店では細かく分けて
出す作業をしています。

食品リサイクルのとりくみ

太陽光発電設備について

（電気使用 CO2 排出係数：0.352㎏－ CO2/ｋWh）

844,796
kWh

年間発電量 297
トン分

CO2 排出量の
削減効果

太
陽
光
発
電

設
備

北枚方支所　　　50kW
寝屋川支所　　　50kW
港支所　　　　　30kW

（物流センター　 655kW）

※�食品リサイクル：お店で出る
賞味期限が切れた商品や野菜
くずなどを、飼料に加工し再
利用するとりくみです。

店舗でのとりくみ

2014 年 3 月   常温エリア LED 化　1,790 本　年間約 120,000kWh の節電
2015 年 2 月　フードバンク関西への食品提供開始（年間約 10ｔを提供）
                     要冷エリア LED 化　　770 本　年間約 53,000kWh の節電

3 月   生ごみ処理機シンクピア導入　年間約 110 t を処理

 6 月　太陽光発電開始　654.5kW　　年間約 650,000kWh の発電
11 月　事務棟照明 LED 化　280ケ所　年間約 48,000kWh の節電

2017 年 4 月　シッパー洗浄機導入（衛生とシッパーの寿命延長。月約 11 万個洗浄 )
9 月　天井設置大型ファン（コース別エリア作業者の暑さ対策で導入）

2018 年 6 月　非常灯 LED 化（13ケ所 19 本）

おおさか協同物流センターでの環境へのとりくみ
■ 2015 年までに LED 照明　2,840ヶ所導入　年間約 221,000kWh の節電

再生可能エネルギーは CO2 の排出量を
大幅に削減し、日本のエネルギー自給率
を上げることにつながります。現在、パ
ルコープでは㈱おおさか協同物流センター

（655kW）を含めて 785kW の太陽光
発電が稼動しています。年間発電量は合
計 844,796kWh になり、CO2 の排出量
で 297トンの削減につながっています。
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生産から消費まで、環境に配慮した
商品の取り扱いをすすめています

いなば農業協同組合のとりくみ『環境に配慮した循環型農業を実践しています』

耕作放棄地再生活動 in 紀ノ川市北長田
2019 年 1 月からとりくんでいる耕作放棄地再生活動は、環境内部

監査員のメンバーを中心に、紀ノ川市北長田地区にある耕作放棄地（柿
や桃の生産地でした）でレモンを栽培することを目的に、1 年間作業
を続けてきました。

放置されていた柿、桃の木の撤去、石や岩などを取り除き、草刈り、
肥料入れ、時には古座川で作られている特産品のゆずを活用した肥料
を現地から持ち込み園地に入れるなどの活動を続けています。

2019 年 4 月に定植した苗からは、数十個のレモンが収穫されまし
たが、本格的な収穫は 2020 年以降になります。今後も継続して作業
を進めます。

産地、メーカー、生協、組合員が手をつなぎ、
もずくの育つ里

さとうみ
海を守るとりくみです。

「恩納村産もずく」

もずくを食べてサンゴが 育つ海づくり

サンゴ再生もずく基金
サンゴ再生もずく基金

もずくの製造・販売

もずくを利用

もずくの収穫
サンゴの植樹 1品あたり１円を

「サンゴ再生基金」
として寄付

井ゲタ竹内

組合員さん

恩納村漁協
パルコープ・
よどがわ生協

約39本
今年度植樹

サンゴ

沖縄
本島

恩納村

～サンゴ再生もずく基金～　　　

2019 年は、糸もずくが過去にない生育不良で、6 月からココラボ
恩納村産味付糸もずくのお届けを休止しましたので 39 本と昨年か
らは半減以下（昨年 94 本）の結果でした。
2013 年度からの累計では 552 本となりました。
産地では試験的に高い海水温でも生育する株を選択して種付けする
などの工夫をされて、2020 年分は確保されています。

私たちの産地は、富山県の鶏卵シェアの約８０％を占め
ています。
その利点を活かし、農業と養鶏の連携により地域の活

性化に繋がっています。
農業では、鶏糞をたい肥として散布すれば化学肥料の

減肥になり、養鶏では、ニワトリが米を食べ、産んだ卵が
ブランド商品として販売されています。
化学肥料の減肥のほかに、農薬に入っている成分数を

規制した減農薬栽培も行っています。
このとりくみは、農家の皆が２０年以上継続し励んでい

ます。
産地の“ 安全・安心な環境にやさしい農産物”の基礎

となっています。
平成６年から続くおおさかパルコープさんとの“生産者

と消費者の顔の見える交流”を大切にし、これからも頑張っ
ていきます。

田んぼへ鶏糞を散布 稲づくり

ニワトリが米を食べる 米の収穫

生産者、農協職員のみなさん

いなば農業協同組合 上川 進さんからのお便りをご紹介します。



1年間で124tほどが
リサイクルされています。

飼 料 魚 油

61%
商品案内
回収率 Reduce

リデュース 89.4%
マイバッグ

持参率

約173本
原油節減

ドラム缶
（200L）換算で
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3Rで資源の有効活用を
すすめています

●�お店では「魚のアラ」をリサイクル
しています。（全店舗）
岸和田市にある小島養殖漁業生産組合で魚粉
と魚油を製造。飼料などに使われています。

回収量

78,580㎏
37,200㎏
43,490㎏

18,950㎏

44,530㎏

26,060㎏

26,060㎏
52,660㎏
7,490㎏

11,430㎏

紙飲料パック
卵パック
仕分け袋

共同購入

店　� 舗

共同購入＋店舗

商品案内 回収率：61% 5,127t

2,050㎏

883t

3,160本

発泡スチロール
ダンボール

紙飲料パック
卵パック

ペットボトル
ビン
缶

食品トレー
乾電池類

蛍光灯管（大阪市内）

リサイクル品19年度回収量 組合員さんには、店舗でのマイバッ
グ持参にとりくんで頂いています。
マイバッグの持参率は 89.4％となり
ました。レジ袋は約 607 万枚削減
されていることになります。

毎年多くの新しい組合員さんを迎
えるなか、マイバッグ持参運動を地
道に続けていることが高い持参率の
維持につながっています。

Recycle
リサイクル

約

5,127
トン

リユース
Reuse

リサイクル
RecycleReduce

リデュース

海洋の汚染から問題となった「海洋プラスチック問題」は、2020 年 7 月からレジ袋が有料化されること
につながりました。パルコープでは組合員さんのとりくみによるマイバッグ募金をスタートに、忍ケ丘店で
2007 年、2008 年から全店で「レジ袋の有料化」による買物袋持参運動にとりくんできました。組合員さん
の理解もあり来店者の 90％ほどの方が買い物袋を持参されています。今後も包装資材の代替えや不必要なも
のの廃止、分別とリサイクル、消費者の意識と社会システムの整備に向けてとりくみを続けます。

組合員さんには回収、再資源化しやすいよう、洗う・開く・乾かす・つぶす・重ねるなど、それぞれの回収
方法を守り、リサイクルにご協力を引き続きお願いします。

回収された商品案内

●�事業活動に伴って排出される容器包装のリサイクルにとりくんでいます。捨てればゴミに、分別して出せば
資源です。

●�共同購入で使われている商品案内（カタログ）は、古紙原料としてリサイクルされています。組合員さんの
ご協力で、2019 年度は 5,127 トンの回収、再資源化につながりました。
回収率は現在、約 61％です。100％を目指して、配送時の回収を広めましょう！

● �お店で調理に使ったあとの廃油は、
今年も約22,000リットル（200
リットルドラム缶110本）のバイオ
ディーゼル燃料にリサイクルされ
ています（全店舗）。



1日エコライフ
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感想・メッセージをご紹介します
１日エコチャレンジでいただいた

今回参加人数
3,170名
CO2 削減量

約1,397kg
（組合員＋職員）

生活の中で、

少し意識するだけでも

エコにつながる事が

たくさんある事に

気付きました。

冷房を２８℃に設定して、

１日過ごしましたが、

暑くも寒くもなくちょうど良い

感じでした。 体には

やさしいかもしれません。

“エコライフ”

といえば大層に

聞こえるが、 ちょっとした

事なんだと感じました。

エアコン＋扇風機は

空気の循環が良くて

快適でした。

環境にも

お財布にも

優しく一石二鳥。

積極的にとりくみたいと

思います。

冷蔵庫の

設定温度を「強」から

「中」にしても

問題なかったので、

続けようと思います。

エコライフをするなら

暖房をしないこと。

ひざかけか毛布で代用。

便座はカバーをして

スイッチを切る。
地球のために

エコ活動。

これからも

頑張ります。

エアコン室外機の

前にスダレを

かけました。
気を付けなくても

あたりまえになってきて

いるので、 このまま

続けたい。

エコは楽しく

実行することが

良いと思います。

地球温暖化が

確実に進んでいるのは最近の

暑さで実感しています。

少しの心がけで二酸化炭素

排出量を削減できるので

あれば、 これからも継続

したいと思います。

　組合員のみなさんひとりひとりの、少しずつの心
掛けが大切です。
　エアコンの温度管理、買物袋持参、ゴミの分別や
リサイクル、車は使わず徒歩や自転車での外出。毎
日の暮らしの中で環境を守るとりくみにつながるこ
とはたくさんあります。組合員さんには毎年、OCR
アンケートなどを通じて、身近にできることにチャ
レンジして頂いています。



地域や行政とともに

 検針票貼り付け欄（電気） 

 
糊やセロハンテープを使って検針票を貼り付けるか、一番下の表に書き写してください。（記入の際

は、検針票に載っている前年同月の使用量の記入も忘れずにお願いいたします） 

この値をもとにあなたのご家庭の二酸化炭素排出量を算出します。 

（このノートは、通信簿と一緒に返却いたします。） 

 

 ２月分電気検針票     ３月分電気検針票 

 
 
 
  参考：電気・ガスの検針票にはその月の消費量のほかに、前年同月の消費量も記載されています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    昨年の検針票の消費量もご記入ください。以前の値があればそれも含めて評価がされます。検針票を

貼らずに直接下記にご記入いただいてもかまいません。 

   ※検針票には、昨年同月だけでなく前月の消費量が書かれている場合もありますのでご記入ください。     

昨年と今年の増減の要因は何かありますか？ 

 
 
 

 
 

 
 

[６] 

    ２月   ３月 

今年 ｷﾛﾜｯﾄ時  
 

金額  
 

昨年 ｷﾛﾜｯﾄ時  
 

金額  
 

現状 私の重点 2 か月後 

[１] 

省エネチャレンジの取り組み方 

２～５ページ（省エネチェック表）までいろいろな生活場面での省エネ行動とその効果を記載しています。 

【１】まずは、省エネ行動の「現状」のチェック （２～５ページ）  

 ●各項目の「現状」の欄に「○」「△」「×」を記入してください。 

「○」：取り組みができている 「△」まあまあできている 

「×」できていない、取り組みの対象とならない場合は、記入は不要です。 

【２】次に、２か月間の間で取り組みたい項目を決めます。（２～５ページ） 

 ●チャレンジ期間中に重点的に、意識的に取り組みたい項目を選んで「私の重点」の欄に「○」を記入

してください。「○」を記入する項目はいくつでも構いません。        

【３】省エネに２か月間チャレンジ。そして評価と感想を記入（２～５ページ） 

  ●２か月が終了すれば、取り組みを振り返ります。各項目の「２か月後」の欄に○、△、×を記入して

ください。取り組みの対象とならない項目は、記入は不要です。 

「〇」２か月間の８割以上の日数でできたもしくは、最初はできなかったが、今はできている。 

「△」５～８割の日数でできたもしくは、まあまあできている。 

「×」５割以下しかできなかったもしくは、できていない。 

   *通信簿の取り組み度チェックで、取組前と取組後でどう変わったかをグラフで示します。  

【４】検針票の貼り付けと消費量・金額の記入（６～９ページ） 

 ●手元に検針票・領収書が届いたら、このノートに糊やセロテープで貼り付けてください。 

  （貼り付けができない場合は、消費量と金額の記入だけでも構いません） 

 ●２か月の消費量と金額を昨年と今年の２年分を記入してください。  

【５】感想・アンケート等の記入（１０ページ） 

●最後のページの感想欄やアンケートもご記入ください。 

●お名前・ご住所を記入してください。特に通信簿はご自宅に郵送となりますので記入がない場

合は届けられません。必ずご記入ください。この冊子に記入いただいた個人情報は、通信簿の作成・

返却のみに用い、それ以外の用途には利用致しません。 

【６】取り組みが終わったら・・（この冊子を４月 2４日（金）までに提出してください） 

●検針票がそろわない場合もありますし、全部

の項目が埋まらない場合もあります。それでも

構いませんので、組合員の方は 4 月 24 日(金)

までに生協へ返送してください。 

●6 月に右のような通信簿をお届けします。な

おこの冊子もあわせてお返し致します。 

 

  

 

【７】説明編編も参考にしてください。 

 ●１ページには、温暖化問題と省エネの取り組みについて記載しています。 

●２・３ページには省エネ項目の効果の概要を記載しています。取り組みの参考にしてください。 

●４・５ページでは、省エネに効果がある「家電製品の買い替え」や「遮熱や断熱」について記載してい

ます。省エネの取組の一つです。参考にしてください。 

●６ページには、大阪市の電気・ガスの世帯別消費量の月別平均を掲載しています。比べてみましょう 

●７ページに省エネ行動の取り組みの実態調査結果を掲載しています。参考にしてください。                                                

 

2020年 2・3月実施 

記入編 

���地球温暖化防止に身近なところからとりく
む特定非営利活動法人地球環境市民会議

（CASA）発行の「省エネチャレンジノート」
には、2 か月版 28 名、1 週間版 19 名、子
ども版 3 名が参加されました。

大気汚染への関心を高め
るために、毎年とりくんで
いる NO2 自主測定には
65 地域 356 名が参加さ
れました。

大阪市内では「身近な水
環境一斉調査」に 13 地
域 14 ケ所 58 名が参加さ
れました。今年で 16 年目
になります。

身近な水環境の全国一斉調査
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今年も全店舗で「ライトダウンキャンペーン」に参加しました。
枚方では地球温暖化対策協議会からの要請を受け「打ち水大作戦」などにもとりくみました。

7 月 7 日
西くずは店

ライトダウン
キャンペーン

6 月 22 日
忍ヶ丘店

ライトダウン
キャンペーン

13地域
58名
参加

8 月 7 日
星ヶ丘店

打ち水大作戦

省エネチャレンジノート 2 か月版 ( 表紙・内面 )

2019年 6月 22日、7月7日ライトダウンキャンペーン

NO2 自主測定

省エネチャレンジノート

※ �2019 年は予定されていたとりくみが、台風により中止になったり、2020 年に予定されていたものは、
新型コロナウイルスへの対応で中止されたものもありました。

65地域
356名
参加

組合員さんから、 お互い
熱中症には用心しましょうね！
とお言葉も頂きました店内照明を

落としています

定期的な放送による説明と
呼びかけを閉店までしました



2020 年 5 月発行

大阪市都島区東野田町 1-5-26
http://www.palcoop.or.jp/

おおさかパルコープ 概要　 2020 年 3 月 20 日現在

名 称
設 立
職 員 数
供 給 高
組合員数

共 同 購 入 支 所 数
店 舗 数
組 合 員 会 館
組 合 員 集 会 室

ながお店屋根　太陽光発電設備

パルコープの組合員さんの中から「自分たちで協同発
電所を作ろう」と立ち上がったNPO法人「リアルに
ブルーアースおおさか」、2014 年 1月にながお店の屋
根に設置された 20kWの太陽光発電設備は１年間の発
電量は 21,896kWhとなり、これは一般家庭が 1年間
に使用すると言われている電力量（約 3,600kWh）で
換算すると６軒分に相当します。火力発電で発電した
場合と比べて14,604kgのCO2排出を削減出来ました。

ワークショップ　「ソーラーキー
ホルダーをデコってみよう」

生活協同組合おおさかパルコープ
1991 年 3 月 2 日
フル職員 899 人、属託職員 66 人、パート職員 1,619 人
590 億円
44.1 万人

13 カ所
　9 店舗
　4 カ所
13 カ所

O S A K A  P A L C O O P  E C O  R E P O R T   2 020


