
080310

080311

シングル

ダブル

130m×6ロール

65m×6ロール

紙芯
なし
太穴

ミシン目入

シングル ダブル

毎週次回

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

●105mm幅タイプ●再生紙100％
●（株）リバース●日本製

各458円

（税込 504円）
本
体

やわらかワンタッチコアノン

６
ロール

熟度を上げて
収穫するため、さやに
黒い斑点が出たり、
豆がやや赤くなる場合が

ありますが、品質には
問題ありません。

作
り

手・
職員
の想いを組合員さん

へ

組合員さんとともに歩んできた50年に
感謝を込めて、そしてこれから先の
50年への願いを込めて、ロングセラー
商品や生協ならではの商品を組合員さん
からの愛情コメントとともにご紹介します。50周年

祭感謝祭！！ この機会にぜひお試しくださいポイント
505055000周年周年

感感謝謝
このページの商品は

4

もぐもぐマルシェ 10月1回T■＿

もぐもぐマルシェ 10月1回T■＿

528円
本
体

（税込 570円）
1袋あたり

285円
税
込

レンジ グリーンピースは入っていません
具材：たまねぎ、にんじん、鶏肉

ふっくら焼き上げた卵シートで、国産具材のチキンライスを
1個ずつ丁寧に包みました。 小麦・卵・乳

41 冷凍 10月
3回

次
回 日豊食品工業日豊食品工業

（303㎉・食塩相当2.2g ／1袋200g）

200g×2ふっくら卵のオムライスふっくら卵のオムライス 480円
本
体

（税込 518円）

レンジ 湯せ
ん

国産キャベツと国産豚肉を使用し、国内で1つずつ手作業で巻いたロールキャベツをトマトソースで煮込みました。
小麦・卵

42 冷凍 10月
5回

次
回 長野県農協直販長野県農協直販

（92㎉・食塩相当0.9g ／100g）

140g（2個）
トマトソースでやわらかく煮込んだトマトソースでやわらかく煮込んだロールキャベツロールキャベツ

キャベツ・豚肉：国産

988円
本
体

（税込 1,067円）
100gあたり

382円
税
込

国産牛の赤身肉（モモ・カタ）を約1.5mmにスライスし、シートで
巻きました。 

43 冷凍 毎週
企画 国産・イサミ国産・イサミ

280g国産牛赤身切落し国産牛赤身切落し（シート巻4本）（シート巻4本）

骨が残っている場合がありますのでご注意ください。骨が残っている場合がありますのでご注意ください。

458円
本
体

（税込 495円）
1切あたり

62円
税
込

ひとくちふたくちで食べられるサイズ

ロシア・アイスランド・デンマーク・
ノルウェー・カナダ・リトアニア産

ざる：直径約18cm

赤魚の骨を取り、食べやすく小さめにカットしました。 

44 冷凍 10月
3回

次
回 京都協同食品プロダクト京都協同食品プロダクト

（93㎉・食塩相当0.2g ／100g）

190g（8切）骨とり赤魚切身骨とり赤魚切身

628円
本
体

（税込 678円）
1枚あたり

339円
税
込

レンジ ソース・魚粉・あおさ付

山芋入りの生地に、キャベツ、ねぎを加え、豚肉を入れ焼きました。
小麦・卵

45 冷凍 10月
5回

次
回 テーブルマークテーブルマーク

（335㎉・食塩相当2.6g ／1食241g）

482g（2枚）ごっつ旨いお好み焼　豚玉ごっつ旨いお好み焼　豚玉

キャベツ：国産

658円
本
体

（税込 711円）
1個あたり

89円
税
込

小麦粉（国内製造）
パネトーネ種（酵母）使用

お届け後40日前後の賞味期間となります

パネトーネ種を使用した日持ちするプレーン味
のクロワッサンです。

小麦・卵・乳

46 10月
3回

次
回 コモコモ

賞味期間：60日
（153㎉・食塩相当0.21g ／1個）

8個毎日クロワッサン毎日クロワッサン

ポイント
5050

ポイントポイントポイント
5050

ポイント
5050

ポイント
5050

ポイント
5050

ポイント
5050

ポイント
5050

ポイント
5050

4本

2枚

8切

骨と骨とりりり

880円

（税込 968円）
本
体

080374 1500mL

毎週次回

●標準使用量／水30Lに40mL
●（株）コープクリーン●日本製

液体洗剤 せっけん

すすぎ１回対応
ふんわりハーブとお花の香り

液体せっけん　おおぞら　
つめかえ用

ネギトロのネギは「身をねぎ取る」という意味から派生。ネギトロ自体にネギは入っていません。ネギトロのネギは「身をねぎ取る」という意味から派生。ネギトロ自体にネギは入っていません。

流水解凍

きはだ、めばち、びんちょうを使用したまぐろたたきです。濃厚な味わいで
食べたら止まりません。 

47

（164㎉・食塩相当0.7g ／100g）

食べたらとまらないネギトロ食べたらとまらないネギトロ

49
紫ずきん紫ずきん（黒豆枝豆）（黒豆枝豆）

ジュースやジャム、焼りんごやアップルパイなど
お菓子作りにも適した酸味のあるりんごです。 

51

3～5玉、800g
りんごりんご（（紅紅こうぎょくこうぎょく

玉玉））

利用しやすい
1袋

前に食べてから
定期的に注文しています。定期的に注文しています。
臭みがなく、臭みがなく、
まぐろの味がしっかりしてまぐろの味がしっかりして
本当においしいです！本当においしいです！
 南寝屋川支所　組合員さん　　　

前に食べてから前に食べてから

声
組合員
さんの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
いつも山菱水産の商品をご利用いただきありがとういつも山菱水産の商品をご利用いただきありがとう
ございます。食べたらとまらないネギトロが誕生からございます。食べたらとまらないネギトロが誕生から
1周年とのことで、大変うれしく思います。1周年とのことで、大変うれしく思います。
原料、製造の品質を落とさぬよう、原料、製造の品質を落とさぬよう、
より一層気を引き締めて社員一同より一層気を引き締めて社員一同
心を込めて製造してまいります。心を込めて製造してまいります。

粒が大きめで
甘い黒大豆の枝豆

２０年前くらいの学生の頃、 親が生協２０年前くらいの学生の頃、 親が生協
で買ってくれて食べていました。当時はで買ってくれて食べていました。当時は
端っこが固かった記憶がありますが、端っこが固かった記憶がありますが、
今は端までふわふわで、 さらにおいしく今は端までふわふわで、 さらにおいしく
なっています。ケチャップでもよし、なっています。ケチャップでもよし、
カレーやハヤシをかけてカレーやハヤシをかけてももOK。OK。
子どももおいしいとよく食べます。子どももおいしいとよく食べます。

脂身の少ない赤身で、一枚一枚巻いて脂身の少ない赤身で、一枚一枚巻いて
あるのでとても使いやすいです。使いたいあるのでとても使いやすいです。使いたい
量だけ使えるのが嬉しいですね。量だけ使えるのが嬉しいですね。

ほんまにごっつうまい。 ふわふわで、ほんまにごっつうまい。 ふわふわで、
自分で作るより美味しい。レンジで自分で作るより美味しい。レンジで
温めるだけで食べれて最高です。温めるだけで食べれて最高です。

ほんのり甘くてふわふわ。学生の娘が学校からほんのり甘くてふわふわ。学生の娘が学校から
帰ると１人で箱から出して食べるくらい気に入って帰ると１人で箱から出して食べるくらい気に入って
います。日持ちするので常備にぴったりです。います。日持ちするので常備にぴったりです。

敏感肌で合成洗剤が苦手で、敏感肌で合成洗剤が苦手で、

ずっと「おおぞら」を使っています。ずっと「おおぞら」を使っています。

嫁いだ娘もこちらを使っています。嫁いだ娘もこちらを使っています。

発売当時、芯がないというのは発売当時、芯がないというのは
画期的でした。ワンタッチですぐに画期的でした。ワンタッチですぐに
交換できるし、 環境にも配慮されて交換できるし、 環境にも配慮されて
いる。 1ロールも長くて長持ちなのでいる。 1ロールも長くて長持ちなので
ずっと愛用しています。ずっと愛用しています。

骨とりでひとくちサイズだから子どもたちが骨とりでひとくちサイズだから子どもたちが
食べやすいし、 親としても安心！食べやすいし、 親としても安心！

自分で作るとなるとなかなか面倒で上手く作る自信もない
自分で作るとなるとなかなか面倒で上手く作る自信もない
ロールキャベツ。 しっかり煮込まれていて口の中に入れたとたん
ロールキャベツ。 しっかり煮込まれていて口の中に入れたとたん
とろけていきます。 さすが生協さん、大満足です。とろけていきます。 さすが生協さん、大満足です。
国産のキャベツと豚肉が使われていることにも感謝です。
国産のキャベツと豚肉が使われていることにも感謝です。

1本約70gで広げると
1枚の赤身
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