
ふだん飲み慣れている
ものをストックしておく

ことが大切

ロー
リングストック

備える

食べる・飲む買い足す

もしももしももしももしもの時にの時にの時にの時にの時にの時にの時に

いつもいつもいつもいつもいつも
の備え

ロロ
そろ
そろ

始
める
？

のために買い置きを 食べ慣れたもの、調理いらず
の食品をストック。定期的に
消費して、食べた分を買い足
すようにしましょう。も

非 常 時

しもい
日 常
つも

の食品

1,080円
本
体

（税込 1,166円）

2,500点

1点限り
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

賞味期間：1年
（50～99㎉・食塩相当1.0～1.9g ／1食）

6食

アサヒグループ食品

アマノフーズ　
ローリングストックセット

7月
2回

次
回

かぼちゃ本来の甘み
と風味が味わえる。
 小麦・卵・乳
（114㎉・食塩相当1.0g ／1袋160g）

クリーミー
パンプキン

ハインツ日本
160g（1人前）冷たいスープ

7月
2回

次
回

ほんのり甘い枝豆を
ベースにじゃが芋配
合。 小麦・卵・乳
（109㎉・食塩相当1.4g ／1袋160g）

枝豆の
ヴィシソワーズ

本
体378円

（税込 408円）

缶切不要

国内の港に水揚げされた生
さんまを使用。 小麦

賞味期間：3年
（322㎉・食塩相当1.3g ／100g液汁除く）

100g×3

7月
2回

次
回 国分

旬限定　さんま蒲焼　

398円
本
体

（税込 430円）

分包タイプ
8月
1回

次
回 エイティロジテック

賞味期間：6カ月（101㎉・食塩相当0.007g ／1袋22g平均重量）

6袋（132g）

食塩不使用トレイル
ミックス（分包タイプ）

458円
本
体

（税込 495円）

缶切不要

無着色のさくらんぼや寒天を使用。 賞味期間：3年（87㎉・食塩相当0.04g ／100g）

205g×3

7月
2回

次
回

フルーツみつ豆

ことが大切

原料：遺伝子組換えでない

6月
4回

次
回

お茶
ドリンク

ハト麦、大麦に黒豆、玄米をブレンド。 
賞味期間：1年（0㎉・食塩相当0.03g ／100㎖）

600㎖×24

ハト麦入りさわやかブレンド茶　
ノンカフェイン

小さめどんぶり
親子丼小さめどんぶり

牛とじ丼

かに雑炊

さけ雑炊

にゅうめん
すまし柚子 にゅうめん

まろやか鶏だし

にゅうめん
すまし柚子すまし柚子ひとりランチや塾前ご飯、

小腹がすいた時用にも

素材の味と栄養素が損なわ
れ

にくい「フリーズドライ製
法」の

プチ丼＆雑炊＆にゅうめん
※丼にはご飯は付いていま

せん。

「ローリング＝回す、ストック＝蓄える」
という食品の備蓄方法。災害時に、食べ慣れた缶詰や
レトルト食品が手元にあるから安心です。

ご飯との相性がよい
おかず缶

ナッツと
ドライフルーツの
小分けパック

生の果物が入手しにくい時
、

フルーツ缶があると
うれしい

1缶あたり
本
体126円

声
組合員
さんの わが家の常備品。

ご飯にのせてお昼ご飯の
丼にすることが多いです。
 いずみ市民生協　組合員さん

声
組合員
さんの

小さい子どもにも飲みやすいおいしさ。
カフェインが気になる方にも
おすすめです。 コープしが　組合員さん

クラン
ベリーレーズン

アーモンド

黄桃

さくらんぼ

りんご

赤えんどう

みかん

寒天

カシュー
ナッツ

1缶あたり
本
体153円 1本あたり

本
体 58円

本
体1,380円

いつもおトク

（税込 1,490円）

ノン
カフェイン

限定の理由
受注製造のため

よりどり2点以上で 1点
あたり （税込 160円）148円本

体1点 （ ）税込
181円本

体168円
賞味期間：1年 賞味期間：1年

小麦・卵・えび・かに

フリーズ
ドライ
タイプ

すっきりしてコクもある
しょうゆ味スープ。
 小麦・卵・乳・えび

7月
1回

次
回

めん62g

賞味期間：6カ月
（310㎉・食塩相当4.8g ／1食71g）

71g（1食）

日清食品

コープヌードル

しょうゆ
魚介と豚骨をベースにした
スープが特徴。
 小麦・卵・乳・かに

7月
3回

次
回

めん60g

賞味期間：6カ月
（310㎉・食塩相当4.3g ／1食72g）

72g（1食）シーフード
本
体 88円

（税込 95円）
各

冷やしても、
温めても

召しあがれます

おなじみの味の
カップ麺

2018年6月2回 パル・よどがわ版

パル・よどがわ版
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