
ママcafe  in福島

3月6日(水)  4月3日(水) 
　5月1日(水)  10:30～12:30 
　　　パル福島組合員集会室 
　参加費：1家族100円 
　申込はいりません。 
　　　　　ご自由にお越しください。

　プレママ、育休中のママ、子育てが落ち着いた 
ママ、お孫ちゃん連れのおじいちゃん、おばあ
ちゃん、おばあちゃん予備(？！)etc… 
誰かとおしゃべりしたいと思っている方なら、 
どなたでもOK！ 
　スタッフには双子の育児経験者、スポーツジム
勤務経験者も！

ママカフェ2次元コード

　　《注意》 
・当日午前7時の時点で大阪府
下に暴風警報、大雨警報が発令
された場合中止です 
・当日大阪府下に震度5以上の
地震が発生した場合も中止です 
・その他パルコープが危険と判
断した場合も中止です 

　　《お問合せ先》 
　0120-299-070(フリーコール) 
　0120-299-230(FAX) 
携帯から072-856-7671(有料) 
　火～金　9~18時 
　月・土　9~17時 
アドレス　kumikatu@palcoop.or.jp 

＊お問合せいただいた個人情報は、この取組み以外には使用しません

主催：おおさかパルコープ 
　　　子育てサポートステーション

　福島7-9-1 
1階に「千陽」があります 
開催当日は「ピンクののぼり」を 
建物入口に出します
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