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クイズ正解者の中から抽選で10名に図書カードをプレゼント
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 ヒント：ホームページから注文

　二重ワクの文字を並びかえて、 
意味のある言葉にしてください。

応募方法（クロスワードクイズ・きれいの術）
　クイズの答え、または「コープアイブロウ
ペンシル・アイブロウペンシル専用シャープ
ナー希望」と書いて、機関紙ぱるタイムに対
するご意見、住所、氏名（ふりがな）、組合
員コードを記入して、ハガキまたはｅメール
で応募してください。お化粧に関する悩み・
質問もどうぞ。※クイズと化粧品の応募は別
々にお願いします。

■締め切り　３月８日（土）消印まで有効
■当選者発表　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　生活協同組合おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp
 カメラ機能のある携帯電話はこれを読み取るとアドレス入力のかわりになります→ 　　　　

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

応募方法は下記をご覧ください
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応募総数 243通
正解者数 221通
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キヤベツ コート
チキンライス コ
ジモト ナイコウ
ツチ クリ ウ
ヤセイ スジコ

スキン アツカン
リ デイサービス
ムテンカ ル イ

　　　 流行の眉の描き方を
　　　教えて。Ｑ

眉は顔の印象を左右する大
事なポイントで、時代と共
に流行が変化しています。

現在のトレンドは、ナチュラルな太
目の眉。ペンシルタイプのアイブロ
ウは、毛を一本一本足すように描く
ことができるのでおススメ。ポイン
トをおさえて、自然なトレンド眉を
楽しんでみては？

★ 今月のプレゼント
コープアイブロウペンシル BR102ブラウン系
「なめらかな感触で自然な眉に」 〈定価400円〉
コープアイブロウペンシル専用シャープナー
 〈定価315円〉

〈眉の描き方〉

〈トレンド眉の形〉

①Ｂ（眉山）→Ｃ（眉尻）
②Ａ（眉頭）→Ｂ（眉山）の順に描いていく

①眉頭…目頭の真上より少し内側
②眉山…目尻の真上
③眉尻…小鼻と目尻を結んだ延長線上
④高さ…眉尻と眉頭は平行に
⑤角度… 眉の下側の角度が10度が標準。トレンド

眉は10度よりも眉山を低くなだらかに
⑥太さ… 眉の太さは眉頭３：眉中３：眉山２：

眉尻１の比率になるように

★ワンポイントアドバイス
・眉毛は１本１本描き足すように自然な眉を意識して。
・ 特に眉頭は足りない部分のみ描き足し、最後に毛の
向きにそってぼかして自然に。

10度
以下

Ａ
（眉頭）

目頭

眉中

小鼻

目尻

Ｂ
（眉山）Ｃ

（眉尻）

Ａ

93号での応募は
86名でした。

今回はアイブロウペ
ンシルと専用シャー
プナーをセットで
10名様にプレゼント

今回から私がお答えします

回答者：
（株）クラブコスメチックス
 田

た

葉
ば

井
い

　いずみさん

昨年参加の組合員さん感想

被災された方、避難された方、ボランティア、支
援団体、企業などの立場を超えて、3年経った
「いま」こそ、「ともに」未来を考える復興応援イ
ベントです。パルコープもこのイベントに出展
し、「ずっとボラの会」の皆さんなどの協力により
東北応援グッズの販売ほかを行います。ぜひ、お
越しください。
 日時　3月9日（日）10時～ 16時30分
 場所　梅田スカイビル
　　　　 （最寄り駅：阪神、阪急、地下鉄「梅田駅」、JR「大阪駅」）

【お問い合わせ】　おおさかパルコープ組織部
 ☎06-6242-0904（月～土　９：００～１８：００）
 主催：3.11from KANSAI 実行委員会

　ぱるタイム９２号掲載の枚方さだ地域活
動委員会「災害時の備え」学習会で作成した
“バスタオルの防災頭巾”について、読まれ
た組合員さんから「作り方を教えて欲しい」

とお便りをいただきました。ありがとうございます。
　委員会の方より、作り方を教えていただきました。
ご参考にしてくださいね。（完成写真は1ページ）

「とうもろこし」親子農作業　　 体験連続 紀ノ川農協
（和歌山県）in

～種まきから収穫まで、農作物の成長を実感しませんか？～
　とうもろこしの種まき、定植（植え替え）、収穫の全３回を連続で体験していただく企画で
す。産地に行って作業し、生産者さんの努力や苦労、思いを実感できます。また食育を考える
ヒントにも。若い生産者さんとの交流、試食などお楽しみ企画もありますよ。
※収穫後の同じ畑では“ブロッコリーの農作業連続体験（種まき、定植、収穫）”も予定しています
　（８月初旬～１１月中旬ごろ、全３回・募集は５月ごろ）。

❶４月１３日（日）…種まき ❷４月２７日（日）…定植 ❸７月６日（日）…収穫
★農作物が育つ様子を体験するため全３回ともご参加ください。

　　　 和歌山県紀の川市　　　　　４０名・大型バス１台
　　　 小学１年生以上の子どもさんと保護者の方
　　　  （安全のため、小学生未満のお子様の参加は不可）
　　　 中学生以上　６，０００円／小学生　３，０００円
　　　  （バス代・昼食代込み、全３回通し、初回に請求します）

※天候により日程が変更する場合があります。日　程

行き先 定　員
対　象

参加費

■はがきに①～⑤を記入し、郵送ください。
①ツアー名（とうもろこし連続体験）　②住所　③電話番号
④参加者すべてのお名前（ふりがな）と年齢（学年）　⑤組合員コード　
■申込締切　３月２１日（金）消印有効

 
〒５３４－００２４　大阪市都島区東野田町１丁目５－２６　生活協同組合おおさかパルコープ
組合員活動事務局　中村まで　☎０６－６２４２－０９０４（月～土　９：００～１７：００）
■パルコープホームページにも掲載しています　　
http://www.palcoop.or.jp/pal_news/information/tour.html

※パルコープが一部費用を負担していますので、組合員さん
でない方の参加はご遠慮ください（同居家族は組合員です）。 
※グループの場合、１枚のはがきにお書きください（組合員さ
んごとに組合員コードを記入）。 ※申し込み多数の場合は抽選
し、結果ははがきでお知らせします。 ※詳細は、別途参加者に
案内します。 ※応募で得た個人情報はツアーの連絡以外には
使用しません。

申し込み方法

申し込み郵送先、問い合わせ先

　小さい種をゴム手袋を付けてポットに

植えたのが４月。その成長した苗を畑に植

え付けたのが５月。７月の収穫を楽しみに

…。子どもよりも楽しんでいたかもしれま

せん。人生はじめての“生のトウモロコ

シ”感動的な甘さ！種からどのように成

長するのか、学べたことが収穫でした。
（阿倍野区　河島さん・　

ご家族で参加）

とうもろこしの種まき（写真と感想は
同じ組合員さんではありません）

参加者
募集！

震災復興応援イベント
3.11from KANSAI 2014  ～いま、ともに～

ご案内

針、はさみ、糸（しつけ糸）、定規、バスタオル（120㎝×60㎝）1枚、フェイスタオ
ル（80㎝×34㎝）1枚、結び紐、中に入れるもの（例）［Tシャツなど（着替え）2枚、
パンツ2枚、手袋（厚手の皮手袋など）、歯ブラシセット、ソーイングセット、ウェッ
トティッシュ、ヘアーゴム、保険証のコピー、お金、薬、ライト付ボールペン、マス
ク、携帯ミニトイレ、細かいものを小分けして入れるビニール袋など］

①まず、フェイスタオルの下5㎝あけて中
身を縫い付けていきます。真中部分は頭
の当たるところなので、Tシャツなど着替
えを縫い付けます。縫う間隔は３㎝ほど
でざっくりして後でほどきやすいように。

● 中央の目印を入れておく
● TシャツとTシャツの隙間はつめる

②バスタオルを広げて①のフェイスタオルの
下を折り返し、真中を合わせて置き、縫い
止める。フェイスタオルの上に、中に入れる
ものをビニール袋などに小分けして仮止
めしていく。真中で折るので、左右のバラン
スよく、あまり偏らないように。

③バスタオルを半分に折り、
まわりを縫います。

④中心で折り、後部分
を頭の長さに合わせ
て縫い合わせます
（わのほうが顔側に
なります）。

⑤首のあたりで結べる
よう、自分のサイズに
合わせて紐を縫い付
けます。

※中に入れるものは一例です。ご自分や
ご家族にとって必要なものを入れましょう。

バスタオルの防災頭巾の作り方
材

　料

※完成した防災頭巾を風
呂敷や布で包んでクッシ
ョンがわりに身近に置くと
安心ですね。

※縫い目はざっくり。縫い終わりは返し（結ばずに
折り返して縫う）にしておくと縫いほどきしやすい

バスタオルの
上に

Tシャツ
など

Tシャツ
など

フェイスタオル

29
㎝

80㎝

頭
の
部
分

肩にかかる部分は縫わない

バスタオル

60
㎝

120㎝
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など

Tシャツ
など文房具 ゴム

お金衛生
用品
携帯
トイレ

保険証
コピー

薬

手袋

いざというときに慌てないように

中央の目印

わ

5㎝
あけて
置く
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