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伊達巻のみぞれあえ

作り方
①大根ときゅうりはすりおろしてザルに入れ、水気を切っておく。
②甘酢は、小鍋にみりんを入れて少し煮つめ、火を止めて○Aを
入れて溶かし、酢を入れて冷ます。

③しめじはほぐして半分に切り、さっと茹でておく。
④伊達巻は1㎝巾くらいのざく切り、たこはそぎ切りにする。
⑤①と②を合わせ、すべての具を加えてあえる。
※甘酢は「CO・OPべんりな合わせ酢」などを利用してもOK

材料・2人分
伊達巻　
茹でたこ
しめじ　
大根
きゅうり　
【甘酢】
みりん
○A砂糖…大1/2、塩…少々
酢

…………3㎝位
…………80g
…………1/2袋
………………3㎝
………1/3本

……………大3

…………………大3
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すっきりとした甘さで
ふんわりしてきめ細かい生地の
伊達巻です

「ＣＯ・ＯＰ 甘さひかえめ伊達巻」の記事は７ページに続く

＊酸っぱさが、
伊達巻の甘さでほどよく。

＜1食当り110kcal＞

甘さひかえめ伊達巻が残ったら

― お正月準備号 ―
～ＣＯ・ＯＰ甘さひかえめ伊達巻　石川県 （株）スギヨ～

おせちの定番伊達巻は、巻物（書物）で知識を豊富に
するところからきている縁起物といわれています
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