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杏仁

作り方
①ゼラチンは大1強の水でふやかしておく。
②小鍋に○Aを入れて沸騰直前まで温め、①を加えてかき混ぜな
がら煮溶かし、氷水に当てて冷やす。

③生クリームをつのが立つくらいまで泡立てる
④②に少しとろみがついたら③を入れて軽く混ぜ合わせ、容器に移し冷
蔵庫で約1時間ほど冷やす。仕上げに練りごまと白ごまをトッピング。

※お好みでアーモンドエッセンスやバニラエッセンスを③に加えても

材料・3個分
ゼラチン
 　牛乳
 　砂糖
 　練乳
生クリーム
練りごま・白ごま

……1袋(5g)
………300cc
……………大2
……………大1
………大2

………………適宜

○A

「蓬莱豚まん」の記事は７ページに続く

＊ごまの風味と香りで
　　 杏仁ふう

＜1個当り176kcal＞

中華デザート
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なんば戎橋筋商店街にある蓬莱本館（写真左）、
桜川工場（浪速区）での豚まん製造の様子
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