
被災者に寄り添い、
絆をつなげる支援活動を
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　岩手では秋も深まり、紅葉の美しい里山になりまし
た。遠野まごころネットでは、私たちの活動を後方から
支援してもらっている遠野市民（岩手県内陸部）の方々
に、沿岸・被災地の今の姿を知ってもらいたいと、先日
（10/27）に「収穫祭」を開催しました。
　収穫祭のきっかけは、まごころネットが福島県の「飯
館（いいたて）かぼちゃ」（福島県で栽培できなくなった地
元産品）の代理栽培を遠野で6月から始め、9月に初収穫
できたことからです。
　陸前高田からは、組合員さんのボランティアバスで収
穫いただき製品になった「小麦粉・菜種油」や「鮎の塩焼
き」・「おがさん（おかあさんたちが作った）手芸品」など、
他地区からは焼きサンマや鮭汁などの海の恵みなどを
紹介・販売しました。
　被災地の復興にはまだ時間がかかりますが、被災地の
実りを味わい、復興への想いを語り合う一日となりまし
た。

（ＮＰＯ遠野まごころネットに常駐する　　　　
パルコープボランティア事務局・林さんより）

第9回・第10回・第11回
岩手ボランティアバス報告

第9回・第10回・第11回
岩手ボランティアバス報告

＊大阪でできる支援「サンタクリスマス募金」チラシは11月19日から配布します。昨年に引き続きご協力をお願いします。
＊ボランティア活動報告もホームページに掲載しています。http://www.yodogawa.coop/info/info/shinsai

　

肉
本
来
の
お
い
し
さ
を

　

こ
の
商
品
は
毎
年
、パ
ル
コ
ー
プ
と

大
阪
よ
ど
が
わ
市
民
生
協
の
組
合
員
さ

ん
だ
け
の
た
め
に
、ク
リ
ス
マ
ス
と
年

末
年
始
用
と
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ま
ま
ス
テ
ー
キ
で
食
べ
た
い
よ

う
な
少
し
サ
シ
が
入
っ
た
き
れ
い
な
滋

賀
県
産
牛
の
モ
モ
肉
に
、シ
ン
プ
ル
な

ス
パ
イ
ス（
塩
コ
シ
ョ
ー
の
み
）は
パ
ル

コ
ー
プ
さ
ん
の
指
定
。昔
な
が
ら
に
、ロ

ー
ス
タ
ー
で
表
面
を
あ
ぶ炙
り
旨
み
を
閉
じ

込
め
、中
が
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
の
ロ

ー
ス
ト
ビ
ー
フ
で
す
。生
に
近
い
も
の
を

食
べ
て
い
た
だ
く
の
で
肉
本
来
の
お
い

し
さ
が
引
き
出
さ
れ
る
シ
ン
プ
ル
な
味

付
け
や
作
り
方
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
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様
々
な
お
声
を
い
た
だ
き
毎
年
、少
し
ず
つ
改
善
を
重
ね

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、ご
家
族
み
な
さ
ん
で
召
し
上
が
る
と
き「
や
わ

ら
か
く
ス
ジ
が
残
ら
な
い
よ
う
に
」と
の
組
合
員
さ
ん
の
お

声
か
ら
、肉
の
柵
取
り
は
、ス
ラ
イ
ス
し
や
す
い
形
に
向
き

を
揃
え
て
整
形
し
ま
し
た
。ま
た「
ス
ラ
イ
ス
が
難
し
い
」の

お
声
に
は
、切
り
方
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
イ
ラ
ス
ト
入
り
で

同
封
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
て
、改
善
を
し
て
き
た
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
。

　

今
年
は
、タ
レ
を
１
袋
増
量
し
ま
す
。

子
ど
も
が
た
っ
ぷ
り

つ
け
て
食
べ
る
の
で
、

タ
レ
が
増
え
る
と

良
い
な

組合員さんの

【行程】3泊４日（車中２泊）
１日目　パルコープ本部（京橋）集合（18時）＜車中泊＞
２日目　岩手10時頃着、ボランティア活動（終日）＜宿舎泊＞
３日目　ボランティア活動（午前）、被災地視察（午後）＜車中泊＞
４日目　パルコープ本部前到着（9時頃）

【参加条件】組合員さん、及びその家族で安全上、中学生以上の
方。複数名参加可。
＊ボランティアの内容は、現地での要請に基づいて活動します。
＊持ち物などの詳細は別途、参加者にご案内します。
＊天候不順により中止になる場合があります。

【募集定員】各回20名（３生協で各回６０名）　
　1度参加された方も、申し込みを受け付けています。定員を超
えた場合は抽選となります（初めての方が優先です）。

【参加費】8,700円（ボランティア保険・宿泊費、食事代など含む）

第15回・16回
「岩手ボランティアバス」

よどがわ生協・ならコープ合同企画

【申し込み・問い合わせ】パルコープ理事会室 　
　　　　　☎０６－６２４２－０９０４　（月～金　９時～18時）

参加者募集

　組合員さんの「被災地に行ってお手伝いがしたい」という、ボラン
ティアバスも第１１回までで、のべ５０９名（パルコープ２９９名、なら
コープ１０５名、よどがわ１０５名）となりました。第９回、１０回、１１回
の報告です。

第10回 （9/14～17） 53名参加 第9回 （9/7～10） 42名参加
　

被
災
し
た
避
難
所
を

訪
れ
ま
し
た
。「
避
難
場

所
へ
！
」「
高
台
へ
！
」と

〝
指
導
者
の
言
葉
に
よ

っ
て
、命
が
助
か
る
か
ど

う
か
が
掛
か
っ
て
い

る
〞
と
い
う
お
話
し
は
、

保
育
者
の
私
は
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
言
葉
だ
と

思
い
ま
し
た
。子
ど
も
の

命
を
預
か
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
仕
事
で
あ

る
こ
と
に
責
任
を
持
ち

た
い
と
思
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。自
分
に
は
関

係
な
い
と
思
っ
て
い
た

で
あ
ろ
う
私
自
身
が
恥

ず
か
し
い
で
す
。私
に
で

き
る
こ
と
を
探
し
、お
手

伝
い
し
た
い
で
す
。

（
守
口
市
・
淺
田
さ
ん
）

　

陸
前
高
田
市
で
の
一
日
目

は
、地
域
の
方
々
と
イ
ベ
ン
ト

を
し
、私
は
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
教
え
て
も
ら
い
、一
緒
に
コ

ー
ス
を
回
っ
た
り
、子
ど
も
た

ち
と
鬼
ご
っ
こ
を
し
て
遊
び

ま
し
た
。そ
の
イ
ベ
ン
ト
を
行

な
っ
た
上
長
部
の
広
場
も
、（
津

波
の
前
は
）40
軒
も
の
家
が
立

ち
並
ん
で
い
た
と
地
区
会
長

さ
ん
が
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

この時期しか作っていない、このこのの時時期期ししかか作っ作ってってていないなない、い、
材の味そのままのローストビーフ素素材の材のの味そ味そそののまままのまののローロースーストビーフトトビービーフーフ

この時期しか作っていない、
素材の味そのままのローストビーフ

「滋賀県産牛ローストビーフ」

パ
ル
コ
ー
プ

商
品
部
畜
産
担
当

河
野

ご
予
約
は
11
月
5
日
か
ら
と
11
月
19
日
か
ら
に

配
付
す
る
「
お
正
月
準
備
号
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い

お正月準備号
（予約お届け）１２月３回、４回、５回

滋賀県産牛
ローストビーフ

予約価格１，９８０円

290g（肉230g＋ソース20g×3）

冷凍 企画回
第15回目
第16回目

12月23日（日）～12月26日（水）
12月28日（金）～12月31日（月）

11月30日（金）

実施日 申込締切

第11回 （9/21～24） 30名参加
　

大
豆
の
種
ま
き
と
薪
割
り
を

し
ま
し
た
。こ
ん
な
も
の
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
る
の
か
ど
う

か
が
心
配
で
し
た
が
、長
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
れ
て
い
る
先

輩
た
ち
の
話
を
聞
い
て
、１
年

半
に
及
ぶ
活
動
の
一
端
を
担
っ

て
い
る
ん
だ
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。瓦
礫
の
処
理
や
腐

っ
た
魚
の
処
理
、溝
清
掃
な
ど

の
き
つ
い
仕
事
の
積
み
重
ね
の

あ
と
で
訪
れ
た
わ
け
で
、丸
太

と
の
格
闘
で
心
地
よ
い
汗
を
か

い
た
こ
と
、地
元
の
方
々
に
温

か
く
迎
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
感
謝
し
ま
す
。

（
平
野
区
・

野
村
さ
ん
）

薪割りのお手伝いも。

クリスマスにもお正月にも

タレ1袋増量

し
た
。子
ど
も
た
ち
が
元
気
に

の
び
の
び
と
走
っ
た
り
、遊
べ

る
場
所
は（
小
学
校
の
グ
ラ
ン

ド
は
仮
設
住
宅
が
建
ち
、狭
い

た
め
）こ
の
上
長
部
の
広
場
だ

け
だ
と
聞
い
て
、大
阪
で
当
り

前
の
こ
と
は
、陸
前
高
田
で
は

全
く
違
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

（
守
口
市
・
久
保
さ
ん
）

★いわて生協さんと協力して
　クリスマスと年末の炊き出しもします

※写真と感想は同じ組合員さんとは限りません

タ
レ
を
、今
年
は
１
袋
増
量
し
ま
す

整形し、塩コショーした滋賀県産
牛肉をネットで巻き、ロースター
で表面を焼きます

ロ
ー
ス
タ
ー
の
内
部

切り方の

リーフレ
ット付き 昨年の様子
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