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作り方
①ボウルに○Aを入れて、混ぜ合わせておく。
②解凍したほたてを、①の漬け床に入れて、半日～ひと晩おく。
③ほたてのヨーグルトをていねいにとり除き、油を引いた
フライパンに入れ、中火にかけて、両面が色づくまで軽く
ソテーする。

作り方
①ほたては解凍して、○Aで下味をつけておく
②大根は皮をむき、5㎜厚さの半月に切り、軽くゆでてザル
に上げる。

③フライパンに油を熱し、ほたてを入れて強火で表面をサッ
と焼き、合わせた○B、大２をからめて取り出す。
④③のフライパンに残りの○Bと②を入れて煮立て、火を通しす
ぎないように、味をからめる。器に盛り、青ねぎを散らす。

ひと晩寝かせて、うま味深まる
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この味と内容なら、
　　　　利用してみようかな

枚方中央地域活動委員会　19名参加9月19日
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お弁当にも

カネ美食品（株）京都南工場
営業課　商品開発担当　糸田さん

　  0120－114－284　（月～金曜 9：00～20：00　土曜 9：00～17：00）
携帯電話からは 0570－001－911　PHS・IP電話からは 072－817－4249（有料）

「夕食サポート」の
お問い合わせは
※詳しくはチラシまたはＨＰをご覧ください　http://www.palcoop.or.jp/yushoku/index.html

おかずコース
週５日で２，９５０円

お弁当コース
週５日で
２，７００円

「夕食サポート」
試食会

枚方市、交野市、寝屋川市、
四條畷市、大東市、守口市、
門真市と大阪市内は鶴見区、
城東区、東成区、生野区、平
野区、東住吉区、住吉区、天
王寺区、阿倍野区、来年3月
中に全地域展開を予定。

　１月から始まってたくさんのお声をい
ただいて、よりおいしく改善してきまし
た。例えば大根の煮物は作り方を見直して、硬さや味
しみなど組合員さんから「おいしい」と言っていただ
ける味になりました。お声からより良くできるのが生
協だと思っています。ご感想をお聞かせくださいね。

＊現在のお届け地域＊

お
おさ

かパルコープ
の

毎日
約１,7００食を
お届け中

5日間の
お試し利用も
できます


