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作り方
①レタスは洗って、水分をペーパーなどでしっかり取り、食べ
やすい大きさにちぎっておく。
②人参は、皮むき器で細長くスライスして、①と一緒にしておく。
③フライパンにごま油を熱し、②を入れ、強火で1～２分炒め、し
んなりしたら○Aで調味し、さらに１分ほど炒めてできあがり。

作り方
①レタスは洗って、水分をペーパーなどでしっかり取り、手
のひらで叩いて巻きやすくする。
②①の上に細く切ったチーズをのせて、先に巻いておく。
③豚バラ肉は、２枚並べて広げ、②をのせて巻き、形をととのえる。
④フライパンを熱し、③を転がしながら焼き、○Aをからめて
すぐ火を止める。１本を2～３つに切り分ける。
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～平和のおもいをつなげよう～

　沿道のみなさんに平和の大切
さをアピールしながら、御堂筋を
行進します。10歩でも100歩でも
いっしょに歩いてみませんか？

中之島中央公会堂

本町（久太郎町）
　11：45ごろ通過

心斎橋
　12：10ごろ通過

なんば
　12：25ごろ通過

元町中公園 12：45ごろ到着
　　　　　　   13：00ごろ解散

＊プログラム＊
10：00　開場
10：10　開会宣言
10：20
　 ～　　ミニコンサート
10：50
11：15　リレースタート

　兵庫県篠山出身。中越雄介さん・
雄大さんの兄弟ユニット。命の大切
さ、戦争のことを若い世代にも受
け継がなければと2007年「平和を
紡ぐ人」の楽曲を作成。2008年ピ
ースおおさかの平和祈念事業のコ
ンサートでも歌った。

ミニコンサート・「ちめいど」  プロフィール

広島・長崎を訪ねる「ピースツアー」の案内は５面へ

リレーの
途中から
参加もOK

おもちゃがつれた

ちめいどHPはhttp://www.chimeido.com

今年は
７月５日(木)
です！

ピースリレー 2012
みんなで歩こう


