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一番おいしいと言ってもらえるように
　　　　　　　　　　がんばりますよ

作り方
①人参と大根は５㎝の長さで1㎝角に切る。
②たらこは中身を取り出し、ほぐしておく。
③鍋に○Aを入れ、沸騰したら①を加え、弱火で10分煮る。
④野菜が柔らかくなったら、たらこを加えてさっと煮て、火を
止める。

作り方
①人参は、すりおろして軽く水気をきり、○Aを加えて混ぜ合わ
せる。
②パンに柔らかくしたバターをぬる。
③②に①をはさみ、食べやすい大きさに切る。

たらこが野菜のうまみをひきだしますたらこが野菜のうまみをひきだします
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おろして、あえて、はさむだけ！コクのある味おろして、あえて、はさむだけ！コクのある味材料・2人分
人参
　マヨネーズ
　砂糖
　レモン汁・塩
　クリームチーズ

サンドイッチ用パン
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を
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、
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た
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　人参の一大産地である、千葉県。今週企画されている徳用人参は、
中まで赤くて甘みがある、生でもおいしい紅肉系の人参です。

2月5回

徳用
人参

198円
1kg（洗い）サイズ混

キャロベスター（収穫機）
センターオリジナル有機質
肥料でおいしい野菜づくり

～多古町旬の味産直センター・千葉～
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イ
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菅沢重孝さん・一枝さんご夫婦

子どもと一緒に


