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〒534-0024　
大阪市都島区東野田町1-5-26
おおさかパルコープ 
機関紙ぱるタイム係

■ パソコンメールや携帯電話メールで
の応募は下記のアドレスへ　

　paltime@palcoop.or.jp

ご意見・感想を
お寄せください。

←　 カメラ機能のある携帯電話
ならこのＱＲコードを読み
取ってアドレス入力

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。

2011.11.7
49号

http://www.palcoop.or.jp/blog/chiki/

次回ぱるタイム通常号発行は11月28日です。

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

〈共通略記号〉

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

いきいき昼食会

対 65歳以上の方　以下２会場 ￥ 500円

Ｍ  シーフードグラタン、ミニおにぎ
り、ローストビーフ、コンソメスー
プ、デザート

締 11月14日（月）
主 いきいき昼食会城東

日時　11月16日（水）11：50～13：30
場所　城東組合員会館（城東区成育１）

城　東

Ｍ  たきこみご飯、鶏肉と栗の煮物、さ
んまのさんしょう煮、小松菜の煮び
たし、味噌汁、フルーツ

締 11月14日（月）
主 いきいき昼食会寝屋川
※ ボランティア募集中。見学にきてね

日時　11月17日（木）11：50～13：30
場所　寝屋川組合員会館（寝屋川市秦町19）

寝屋川

￥ 600円
M  チキンボールの甘酢あんかけ、カボ
チャサラダ、カラスカレイの煮付け、
ササミフライの大根おろしかけ、お
にぎり、ケーキ、コーヒーか紅茶

締 11月29日（火）
主 いきいき昼食会阿倍野

日時　12月１日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館（阿倍野区阪南町６）

あべの

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

日時　11月10日（木）10：30～12：00
　　　12月15日（木）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室
　　　（守口市大枝東町14）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか守口

守　口

日時　11月14日（月）10：30～12：00
　　　11月28日（月）10：30～12：00
場所　城東組合員会館（城東区成育１）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

城　東

日時　11月16日（水）10：30～12：00
場所　 つるみ店２階　組合員集会室

（鶴見区横堤５）
主 パルちゃん広場ぽっかぽかつるみ店

つるみ店

日時　11月21日（月）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）
※ 昼食持参可能。希望者には軽食の
用意ができます（有料・当日申し
込み）。離乳食はご持参ください。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

寝屋川

日時　11月22日（火）10：00～12：00
　　　12月９日（金）10：00～12：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか阿倍野

阿倍野

パルちゃん広場ぽっかぽか
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ふれあい喫茶 by夢くらぶ
日時　11月15日（火）11：00～14：00
 （毎月第３火曜日）　　
場所　寝屋川組合員会館１階
　　　（寝屋川市秦町19）

“ホッと一息”できる場を提供していま
す。将棋コーナーもあります。
対 どなたでも自由にお立ち寄りください。
Ｍ  かやくうどん、ウインナーパン（ゆ
で卵付）、コーヒー・紅茶（各クッ
キー付）

￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

寝屋川東香里地域商品フェア
日時　11月19日（土）11：00～13：00
場所　パルコープ寝屋川支所
　　　（寝屋川市宇谷町７）

試してみよう生協商品
～今やから安心を感じたいねん～
生産者・メーカーの方々とじかに話して
安心を確かめ、こだわりを聞いて、試食
で味を確かめてみませんか？
＊参加メーカー＊
イサミ・カモ井・
トーアス・大山乳業・
アマタケなど
持 マイ箸・マイ皿
主 寝屋川東香里地域活動委員会

くらしのたすけあいの会 学習会
日時　11月18日（金）10：00～11：30
場所　本部（京橋）３階会議室
　　　（都島区東野田１）

テーマ　 『結核・エイズ・その他感染症
の予防』

講　師　川上　房世さん（都島区保健師）
※ たすけあいの会会員以外の方も参加し
ていただけます。
問 福祉事業部
⒣0120－294－044（月～金　９：00～17：00）
FAX06－6242－0885
主 くらしのたすけあいの会

▲申し込み方法 ▼

　①希望会場、②講座内容、③住所、④氏名、⑤電話番号、⑥組合員コ
ードをはがきに記入の上、開講を希望する組合員会館または、組合員活
動サポートセンターまでお送りください。
・締め切り　12月２日（金）必着
・応募者全員に申し込み用紙と講座規約を送付します。
・希望者多数の時は、調整させていただくことがあります。
・開講は１人、１カ所とします。
・問い合わせ　組合員活動サポートセンター （連絡先は７ページ下参照）

パルコープの組合員施設で講座を開講してみませんか？

このはがきで得た個人情報は、コープカルチャー講座講師募集の連絡時以外には使用いたしません

◀開講施設と申し込み先▶（各おおさかパルコープの）
枚方組合員会館　 〒573-0027 枚方市大垣内町３－３－１
寝屋川組合員会館 〒572-0848 寝屋川市秦町19－22
阿倍野組合員会館 〒545-0021 大阪市阿倍野区阪南町６－２－17
城東組合員会館　 〒536-0007 大阪市城東区成育１－８－４
星ヶ丘店組合員集会室、東都島店組合員集会室、
仁和寺組合員集会室、大東組合員集会室、守口組合員集会室、
住之江組合員集会室、福島組合員集会室、此花組合員集会室
上記８集会室への申し込み先は、組合員活動サポートセンター
　　　　　　　　〒534-0024 大阪市都島区東野田町１－５－26

コープカルチャー講座 講師募集2012年度

パルコープ検査室では残留放射能検査を実施していますが、12月よりホームページにて共同購入の注文に間に合うタイミングで結果の掲載を予定しています。お知らせ


