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①にんにくと玉ねぎはうす切り、じゃがいもは皮をむき乱切
りにして、水にさらす。ウインナーは３つに切る。
②①のウインナーをフライパンに油を入れて炒め、取り出す。
③②のフライパンに油を足し、①の野菜を順に入れ、○Aで調味
し、○Bを加えて蓋をして、弱火で10分蒸し煮をする。
④水気がなくなったら、②をもどしてさっと炒め合わせる。

「　　 あらびきポークウインナー」 ～明治ケンコーハム（株）～

作り方
①みじん切りの玉ねぎと、輪切りのウインナーを炒め、○Aを入
れて3分ほど煮込み、ご飯を加えて5分ほど煮立たせる。
②塩・こしょうで味をととのえ、チーズを入れて混ぜあわせ、
全体がとろりとなったら、火を止め、盛りつけてパセリを散
らす。

作り方

野菜ジュースで、時間短縮野菜ジュースで、時間短縮
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ほどよい酸味がかくし味ほどよい酸味がかくし味材料・2人分
ウインナー…1袋
じゃがいも…3個
玉ねぎ………1個
　レモン…1/2個
　塩･こしょう…少々
オリーブ油…適量
にんにく……1片
　ローリエ…2枚
　水 ……100cc

生協の工場のつもりで作っていますのつのつ ってて す生協の工場のつもりで作っています
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ウインナー…4本
ご飯……茶碗1杯
玉ねぎ……1/4個
オリーブ油…大1
　野菜ジュース…1缶
　水……200cc
　コンソメ…1個
溶けるチーズ…大３
塩･こしょう…少々
パセリ……少々
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調味したミンチを、羊の腸に詰めて一つずつ
のウインナーの形にします。長い腸に入った
ウインナーは、桜のチップで薫煙されます。

［9月2回からスタート］
　ロースハム使いきりパック４０ｇ×３
［10月1回からスタート］
　国産ボンレスハム６０ｇ×２
いずれも、お肉本来の旨味を生かして長野県の信州ハムで製造。

●他にハムも“ココラボ”に…

工場長
高橋　昌代さん

まさしろ

商品開発部
商品技術課の
みなさん

　旨味を出したり微妙な調整をしなが
ら商品作りをしています。「要望された
イメージはこういうイメージなんだろ
うな」というのとピッタリ合ったものが
できると、仕事の楽しさを感じますね。

写真中央・知切理恵子さん
ち ぎ り り え こ

ふ
く
り
ゅ
う
す
い

お弁当にも

※ココラボ…パルコープ・よどがわ生協オリジナル商品


