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〒〒534534--00240024　大阪市都島区東野田町1-5-　大阪市都島区東野田町1-5-2626
おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
ｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jpｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jp

ご意見・感想をご意見・感想を
お寄せください。お寄せください。

2011.1.24
37号

次回ぱるタイム発行は２月14日です。

内  「花よりだんご　ココロもからだも
リフレッシュ」メーカーさんと交流を
しながらコープ商品の試食＆お試し

　　 （参加メーカーさん）ちきりや・万寿や・後
藤孵卵場・アズマ工業・コープクリーンなど

※ どなたでも参加できます。お子さま連
れでもＯＫです
￥ 無料
主  枚方中央・香里・やまだ地域活動委員会

枚方中央・香里・やまだ地域
合同商品フェア
日時　２月４日（金）10：30～12：30
場所　枚方組合員会館（枚方市大垣内町３）

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

日時　２月１日（火）10：30～12：00
場所　枚方組合員会館（枚方市大垣内町３）

枚　方

主 子育てサポートステーション

日時　２月４日（金）10：00～12：00
場所　阿倍野組合員会館（阿倍野区阪南町６）

阿倍野

主 パルちゃん広場ぽっかぽか阿倍野

日時　２月７日（月）10：30～12：00
日時　２月21日（月）10：30～12：00
場所　城東組合員会館（城東区成育１）

城　東

主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

日時　２月15日（火）10：30～12：00
場所　つるみ店２階　組合員集会室
　　　（鶴見区横堤５）

つるみ店

主 パルちゃん広場ぽっかぽかつるみ店

日時　２月17日（木）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館（寝屋川市秦町19）

寝屋川

※ 希望者には軽食の用意ができます（有
料・当日申し込み）。離乳食はご持参く
ださい。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

日時　２月24日（木）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室（守口市大枝東町14）

守　口

主 パルちゃん広場ぽっかぽか守口

パルちゃん広場ぽっかぽか

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

〈共通略記号〉

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

内 ＝内容
対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
主 ＝主催
Ｍ ＝メニュー
保 ＝保育

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）
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ベ
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セ
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届
く
様
子
が
わ
か
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て
、
良
か
っ

た
で
す
。 コープカルチャーコープカルチャー20112011がが

始まります始まります!!

パルコープホームページでも１月31日より掲載しています
http://www.palcoop.or.jp/au_tori/kouza/index.html
〈問い合わせ先〉 組合員活動サポートセンター（７面下参照）

　パルコープでは組合員会館や組合員集
会室で、パルコープの組合員が講師とな
り、さまざまなカルチャー講座を行なっ
ています。
・ 組合員の方であればどなたでも参加で
きます。
・ 一回につき1000円以内で、講座により
月に数回開催します。
　来週配付のチラシに詳細や申込み方法
を載せています。

参加しませんか？ 来週配布（１月
31日から配布）
の別チラシを　
見てね　　　　

＊常設型子育て広場　パルちゃん広場「すくすく」の開催日は４面を見てください

“ホッと一息”できる場を提供していま
す。将棋コーナーもあります。
対 どなたでも自由にお立ち寄りください。
Ｍ  肉うどん、コロッケパン、
　　コーヒー・紅茶（各クッキー付）
￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

ふれあい喫茶 by夢くらぶ
日時　２月15日（火）11：00～14：00
 （毎月第３火曜日）
場所　寝屋川組合員会館１階
　　　（寝屋川市秦町19）

［第一部］文化行事：津軽三味線演奏と
交野演奏家クラブ「音夢の会」演奏
［第二部］講演「心豊かにくらしたい！
～安心して生活するための保障とは？～」
講師　 寺内順子さん
　　　（大阪社会保障推進協議会事務局長）
￥ 無料
主  交野母親大会実行委員会（パルコープ
交野市まちづくり連絡会として加盟）

後援 交野市・交野市教育委員会

第20回　交野母親大会
日時　１月30日（日）13：30～16：00
場所　交野市立保健福祉総合センター
　　　（ゆうゆうセンター）多目的ホール
　　　（ 交野市天野が原町５－５－１）

８面の「玉ねぎクイズ」の答え→③葉…葉の下の部分が成長と共に厚みを増し、重なり合って球形になったものです。

　前回のぱるタイムで「まいらいふで当たりシ
ールがついていたら配送担当者に渡してね」と
お知らせしましたが、「抽選の方法がすべての
組合員さんに対して公平ではないのでは」との
ご意見をいただきました。先週より抽選方法を
「まいらいふをご利用いただいた組合員さんの
中からの抽選」と変更させていただきました。
ご了承ください。

「まいらいふ」抽選方法の変更のお知らせ「まいらいふ」抽選方法の変更のお知らせ

コープカルチャー講座 コープカルチャー講座 生徒募集！！生徒募集！！春の
男性の方の応募もお待ちしています！

期　　間　

申込方法　

締め切り

費　　用　

2011年4月～2012年3月の１年間です。

前納制です。各講座により、納める月数が違います。　　　　　　　　　

１人で複数の講座に申し込めますが、その場合は講座ごとに１枚ずつの
ハガキでⒶ～Ⓔを記入の上申し込んでください。

Ⓐ講座番号と講座名　Ⓑ申込者氏名　Ⓒ住所
Ⓓ電話番号　Ⓔ組合員番号

◉月◉日（◉）必着

　　　　　 組合員活動サポートセンター
TEL　 0120-299-244（月・土９：00～17：00   火～金９：00～18：00）
FAX　 0120-299-230　携帯・PHSからは06-4801-7648
※定員オーバーの講座は抽選になります。
※お車でのご来場はご遠慮ください。
※費用には会館施設維持費（１人１回100円）が含まれています。
※講師は生協組合員です。
このハガキで得た個人情報はコープカルチャー関連の連絡以外には使用いたしません

お問合せ

参加
しませんか

？

城東組合員会館 講座
城東組合員会館　〒536－0007 大阪市城東区成育1－8－4申し込み先

枚方組合員会館 講座
枚方組合員会館　〒573－0027 枚方市大垣内町3－3－1申し込み先

書道 橘　　　一 1,800円 月（１・３）
９：30～11：30

漢字とかなを基礎から応用までゆ
っくりと練習して頂きます。

医食同源
料理クラブ 白石　満子 １回材料費込み

2,000円

月１回：月（４）
月２回：木（１･３）
10：30～12：30

第１と第３木は和洋中。第４月は
手作りパンとお惣菜。１～３回組
み合わせ自由です。

リズムエクサ
サイズダンス 下川　仁美 3,000円 月（１・２・３）

11：00～12：00

社交ダンスのステップを取り入れ
ながら体を動かし、ほぐしていき
ます。

健康ストレッチ 堀内　恭子 1,500円 火（２・３・４）
14：00～15：00

中医学のツボ押しとストレッチ。
相乗効果で血行を良くしきれいに
健康に。

太極拳 能登　恵子 2,500円 火（１･２･３･４）
10：00～12：00

ゆっくりとした動作で、血行を良
くし、日頃の運動不足を解消しま
す。

手ごねパン講座 水上夕美子
2,000円

（材料費１回
1,000円ぐらい）

火（１・３）
10：00～12：00

初心者でも失敗なく作れる手ごね
パン教室です。

操体健康教室 山本　初恵 2,500円 火（１･２･３･４）
10：00～12：00

病は天からの手紙!!息食動想の歪
みを気づくため。明るく楽しく
Ｐ
ピン

Ｐ
ピン

Ｋ
コロン

トールペイント 上浦　和子 2,000円
（材料費別）

火（１・３）
10：30～12：30

木製品に花や風景やクマなどを絵
具で描いて、楽しく作品をつくり
ます。

ストレッチ３Ｂ 波多　靖代 2,400円 火（１・２・４）
14：30～16：00

美！と健康をもとめて体を動かし
てみませんか。気持ちいいです
ョ。

太極拳 辰川　奏枝 2,000円 水（１・２・３）
10：00～11：30

ゆっくりした動きで体の中から元
気になり、若さと健康を保ちまし
ょう。

リラックスヨガ 平松　麻美 2,400円 水（１･２･３･４）
10：00～11：00

初心者の方も歓迎。楽しく、癒さ
れるようなヨガを一緒に始めまし
ょう。

ステンシル 藤原美佐子 1,000円 水（３）
10：00～12：00

手ぶらで手軽に参加してください
ね。

万病克服
自彊術体操 岡田智恵子 2,400円 水（１･２･３･４）

13：30～15：30

誰でも簡単にできる日本最初の健
康体操。体の内から健康になりま
しょう。

ジュニア３B
体操 菅野　美砂 1,200円 水（２・４）

15：00～16：00

音楽にのって全身体操（運動）し
ませんか。心と体の成長を応援し
ます。

くらしの書道 片桐　馨舟 2,400円 水（１・２・４）
13：30～15：30

金封、年賀状、宛名書など実用書
から、飾れるインテリア書まで。

楽しいピアノ 牧野　博子 2,000円
木（１･２･３･４）
うち２回
10：00～12：00

ゆったりと楽しくピアノを弾きま
しょう。初心者大歓迎です。

プリザーブド
フラワー＆フラ
ワークラフト

堀内　和美 1,000円
（材料費別）

木（３）
10：00～12：00

上質の花材を使用してエレガント
なインテリアになる花作品をつく
ります。

茶道表千家 中野　美江
2,000円

（お茶･お菓子
１カ月で1,000円）

木（１・３）
10：00～12：00

お盆を使用する略手前を通して、
茶道の基礎を学びます。

ファッション
手編 妹尾　利恵

６カ月分（15回）
13,000円

（材料費別）

木（１・２・３）
10：00～12：00

現代感覚な素材、デザインでオリ
ジナル作品を作ります。手持ちの
糸も！

ストレッチヨガ 野村　友美 １回1,000円 木（１･２･３･４）
14：00～15：30

ダイエットや健康のために全身ス
トレッチヨガを楽しく始めましょ
う!!

詩吟教室 栗橋美津子 2,500円 木（１・２・３）
13：30～15：30

詩文正しい読で詠じます。和歌・
歌謡・童謡など取入れ楽しい教室
です。参加ください。

楽しい韓国語 尹
コン

　　智
ジヒャン

香 4,000円
金（１･２･３･４）
10：00～11：00（入門）
11：00～12：00（初級）

基礎の文字から楽しく学んで会話
ができることをめざします。

ヒーリングヨガ 奥村　智代 4,000円 金（１･２･３･４）
10：00～11：30

体が硬くても大丈夫。初心者の方
も大歓迎。心も体も癒されてみま
せんか。

アロマテラピー
＆ハーブMaNa 西條　弘恵

1,000円
テキスト代別2,600円
（初回のみ１年
間使用します）

金（２）
10：30～12：00

ご好評に応えて第４弾!!エコなア
ロマクラフト作りでリフレッシュ
★★

シルバー
アクセサリー 石川　博美 2,000円

（材料費別）
金（１・３）
10：30～12：30

純銀素材粘土で純銀作品製作。イ
ンスト資格取得も可。お気軽に体
験見学OK。

ヨーロピアン
フラワーアレンジ
（生花＆プリザ）

山田　潤子 １回1,000円
（花材費2,000円～）

金（１・３）
10：30～12：30

花のパワーで運気アップ。基礎か
ら応用まで楽しく学んでいきま
す。

洋裁 片岡　陽子 4,000円 金（１･２･３･４）
14：00～16：00

洋裁の苦手な方でも安心。すてき
な洋服があなたの手で作れます。

ハワイアンフラ 山下　裕美 3,000円 金（１・２・３）
14：10～15：30

基本を大事に楽しく美しいフラを
めざし丁寧に指導していきます。

組合員集会室講座
組合員活動サポートセンター  〒534－0024 大阪市都島区東野田町１－５－26申し込み先

東都島店組合員集会室 都島区都島本通5

パッチワーク
キルト 内山　光江 2,000円 火（１・３）

10：00～12：00

色々な布で、カントリー小物や
ハワイアンキルトを作りましょ
う。

幼児リトミック
（２～３歳児） 中野美和子 3,000円

月（１・２・３）
①10：00～11：00
②11：00～12：00

音楽の中で親子一緒に遊ぼう！ク
レヨンやのりを使った造形も楽し
もう！

初級英会話 櫃本　一美 4,000円 月（１･２･３･４）
10：00～12：00

テキストを使って楽しく英会話。
初めてでも大丈夫。一度見学を！

フラダンス 大類かつ子 1,600円 月（２・３・４）
13：00～15：00

いつも和やかな雰囲気の中、楽し
んで踊っています。あなたもどう
ぞ！

パッチワーク 隈元　清子 2,000円 月（１・３）
13：30～15：30

バッグ、タペストリーなど、おし
ゃべりしながら楽しく作っていま
す。

中国語会話 丁
テイ

　　　立
リツ

4,000円 月（１･２･３･４）
14：00～16：00

実用的な中国語会話を一緒に楽し
く身につけましょう！

カラー
コーディネート 小山　幸子 3,000円 火（１・２・３）

10：00～12：00

色彩検定・パーソナルカラー・ヒ
ーリングカラーなど学んでいきま
す。

手編み 藤澤貴美子 2,000円 火（１・３）
10：00～12：00

マフラーなど小物から、みんなと
一緒に楽しく編んでみませんか。

初級中国語 竺
ジク

　　　春
シュン

4,000円 火（１･２･３･４）
13：00～15：00

標準語を楽しく分かりやすく勉強
しましょう！初心者大歓迎。

太極拳 小原　幸子 1,800円 火（１・３・４）
13：30～15：30

心と身体のリフレッシュ。楽しく
一緒に練習してみませんか？

木目込み人形 松下　純子 1,600円
（材料費別）

火（１・３）
14：00～16：00

愛らしい童人形や雅な節句人形な
どを創りましょう。

着付け教室 増田ひとみ 4,000円 水（１･２･３･４）
10：00～12：00

基礎と誰にでもできるコツを学
び、楽に美しく着物を着て楽しみ
ましょう。

健美操 阪部　早苗 2,500円 水（１･２･３･４）
10：30～11：30

呼吸を整え体の歪みを整える健康
体操。初めての方でも無理なく行
なえます。

新舞踊＆
民謡舞踊 紅　　久寿 2,500円 水（１・２・３）

14：00～16：00

各地の民謡曲を踊ったり歌謡曲に
乗せて、新舞踊をグループでお稽
古します。

腹話術＆人形 山口　隆弘 2,000円 水（２・４）
14：00～16：00

腹話術人形の声はどこから？詳し
くはホームページ「腹話術あいう
えお」を検索してください。

ビーズ
アクセサリー 中東　一江 2,000円

（材料費別）
水（２・４）
10：30～12：00

楽しくおしゃべりしながらアクセ
サリーを一緒に作りませんか！

フラワー
アレンジメント 土田　晴子 1,000円

（材料費別）
水（３）
10：30～12：30

初心者大歓迎！たくさんのお花で
お部屋を飾りましょう！

太極拳 越智　晴代 1,800円 木（１・２・４）
９：45～11：45

体を使って表現することは、自分
の生命活動の素晴らしさに気づく
事でしょう！

手作りパン 福山　純子 1,000円
（材料費別500円程度）

木（２）
10：00～12：00

食育を考えながら手作りする楽し
さを、味わって頂きたいと思いま
す。

衣・食・住・心
に効く！色のチ
カラ

黒澤ゆかり
2,000円

（教材費がかかる
場合もあります）

木（１・３）
10：30～12：00

「外見を美しく、心豊かに、暮ら
しを楽しく」を色がお手伝いしま
す。

フラワー
アレンジ 谷野与志美 １回1,000円

（材料費2,200円）
木（２・４）
10：30～12：00

生花やプリザーブドで季節のお花
を楽しみましょう。月１又２回選
択可！

社交ダンス 山添　榮造 3,000円 木（１･２･３･４）
13：00～15：00

男女ともに心身の健康に良い社交
ダンスを楽しく習いませんか。

プリザーブドフ
ラワーアレンジ
メント

瀬戸　恵子 1,000円
（材料費別）

木（３）
13：30～15：30

初めての方でもプリザの魅力に触
れ、楽しく作品を作りましょう。

舞踊
（日舞・新舞） 松尾　恵子 3,000円 金（１・２・３）

10：20～12：20

新舞踊（演歌に合わせて踊りま
す）や日本舞踊など。仲間に入り
ませんか？

きもの着付け 三村　玲子 2,000円 金（１・２・３）
10：30～12：30

着付けの初歩から、振袖、留袖ま
でを一年間で。着物の知識やマナ
ーなども。

書道 山崎　陽子 3,500円 金（１･２･３･４）
10：00～12：00

※ 現生徒さんで満席のため、今回
は募集いたしません。


