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〒〒534534--00240024　大阪市都島区東野田町1-5-　大阪市都島区東野田町1-5-2626
おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
ｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jpｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jp2010.11.8

33号

次回ぱるタイム発行は11月22日です。

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 組合員会館は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

〈共通略記号〉

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は
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ゃ
れ
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夢

夢
の
夢
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ミ
ラ
フ
ロ
レ
ス
（
４
コ

マ
ま
ん
が
）
は
、
い
つ
み

て
も
私
た
ち
の
様
子
を
見

て
い
る
よ
う
に
「
あ
る
あ

る
」
と
う
な
ず
い
て
し
ま
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区　
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川

生
野
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川  
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野
菜
や
残
っ
た
お
せ
ち
料
理
の

野
菜
や
残
っ
た
お
せ
ち
料
理
の

上
手
な
保
存
の
仕
方
を
教
え
て

上
手
な
保
存
の
仕
方
を
教
え
て

　

で
き
れ
ば
、
野
菜
や
残
っ
た
お

せ
ち
料
理
を
３
日
間
ほ
ど
保も

た
せ

た
い
の
で
、
上
手
な
保
存
の
仕
方

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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残
っ
た
お
せ
ち
料
理
の
上
手
な
保

存
や
使
い
み
ち
に
つ
い
て
、
ご
存

知
の
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
お
便

り
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
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な
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組
合
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さ
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声
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参
考
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組
合
員
さ
ん
の
声
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参
考
に

　

お
せ
ち
の
こ
と
が
良
く
わ
か
り

ま
し
た
。
生
協
な
ら
で
は
の
、
組

合
員
さ
ん
の
声
も
参
考
に
な
り
ま

す
。

い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
う
ち
は
男

の
子
２
人
。
し
ゃ
れ
た
レ
ス
ト
ラ

ン
は
夢
の
夢
?!
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や
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て
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を
知
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ま
し
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や
っ
て
る
事
を
知
り
ま
し
た

　

近
く
の
お
店
で
、
イ
ベ
ン
ト
を

や
っ
て
る
事
を
初
め
て
知
り
ま
し

た
！
今
度
ぽ
っ
か
ぽ
か
に
、
チ
ビ

チ
ャ
ン
と
行
っ
て
み
ま
す
♪

ご意見・感想をご意見・感想を
お寄せください。お寄せください。

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

日時　11月15日（月）10：30～12：00
　　　11月29日（月）10：30～12：00
場所　城東組合員会館

城　東

主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

日時　11月16日（火）10：30～12：00
場所　つるみ店２階　組合員集会室

つるみ店

主 パルちゃん広場ぽっかぽかつるみ店

日時　11月29日（月）10：00～12：00
場所　阿倍野組合員会館

阿倍野

主 パルちゃん広場ぽっかぽか阿倍野

パルちゃん広場ぽっかぽか

“ホッと一息”できる場を提供していま
す。将棋コーナーもあります。
対 どなたでも自由にお立ち寄りください。
Ｍ  肉うどん、ミックスサンド、
　　コーヒー・紅茶（各クッキー付）
￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

ふれあい喫茶 by夢くらぶ
日時　11月16日（火）11：00～14：00
 （毎月第３火曜日）
場所　寝屋川組合員会館１階

会館フェスタ　～枚方地域活合同商品フェア～
食べて 恋して きれいになって…HAPPY

日時　11月17日（水）10：00～13：00
場所　枚方組合員会館

内  大山乳業（クリスマスケーキ）・小川コーヒ
ー・ちきりや（お茶）・紀ノ川農協（野菜）・イ
サミ（牛肉）・マルツネ（豆腐）など生協商
品の試食や生産者と交流ができます。正
月商品試食、産地見学報告紹介もあるよ。

主 枚方合同地域活動委員会

いきいき昼食会

日時　11月18日（木）11：50～13：30
場所　寝屋川組合員会館

寝屋川

対 65歳以上の方
￥ 500円
Ｍ  中華フェアー　当日お・た・の・し・み！
締 11月15日（月）
主 いきいき昼食会寝屋川
※ ボランティアの方を募集しています。
どなたでも見学におこしください。

子育てセミナー Part３
たのしい人形劇

～常設型子育て広場「パルちゃん広場すくすく」
 １周年記念イベント～

日時　12月６日（月）
　　　10：30～11：30（開場10：15）
場所　城東組合員会館　４階ホール

内  人形劇グループ「なんじゃもんじゃ」
さんを迎えて、みんなで人形劇を楽
しみましょう。

￥  １家族100円
定  50組（多数の場合抽選・結果はハガ

キにてお知らせ）
＊ 保育はありません。家族でいっしょに
ご覧ください。

締  11月25日（木）
主  子育てサポートステーション

親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰っ
てもOKです。いろんなおもちゃがみん
なを待っています。

時間　10：00～15：00
　　　 ※事前の申し込みは、いりません
　　　※昼食持参可
場所　城東組合員会館　３階

12月  「すくすく」の開いている日

火曜日 ７日 14日 21日
木曜日 ２日 ９日 16日

以降年内はお休みです

常設型子育て広場
パルちゃん広場「すくすく」

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

ミニ門松を作ろう

日時　12月８日（水）10：00～15：00頃
場所　枚方市野外活動センター
　　　（枚方市穂谷4550番地）

内  ミニ門松作りと竹伐採体験、竹林の
話（希望者は箸作り体験もできます）

集  枚方市野外活動センター事務所前に
10：00

￥  1200円（材料費・施設使用料・豚汁・竹炭付）
持  軍手・タオル・よごれてもいい服装

・おにぎり・おわん・おはし・お茶
・シート・持ち帰り用袋

定  10名（多数の場合抽選）
締  11月26日（金）
主  くらしネット「住まい」
協力  竹取物語の会

雨天中止

※クロスワードクイズ・きれいの術は５面にあります。
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お
せ
ち
を
毎
年
注
文
し
て
い
ま

す
。
量
も
ほ
ど
ほ
ど
に
あ
り
、
味

は
甘
く
も
な
く
辛
く
も
な
く
丁
度

口
に
合
っ
て
お
り
大
変
気
に
入
っ

て
お
り
ま
す
。
い
つ
も
助
か
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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品

コ
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の
自
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化
粧
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「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
ソ
フ
ト
ケ
ア
」
の

へ
ち
ま
水
の
記
事
は
興
味
を
持
ち

ま
し
た
。
ず
っ
と
コ
ー
プ
の
自
然

派
化
粧
品
は
気
に
な
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
敏
感
肌
な
の
で
控
え
て

い
ま
し
た
。
で
す
が
、
試
し
て
み

た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
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四
條
畷
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古
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美
由
紀
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由
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「「
き
れ
い
の
術

き
れ
い
の
術
」」でで

自
分
み
が
き
も

自
分
み
が
き
も

　

妊
娠
し
て
ず
っ
と
実
家
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
や
っ

と
自
宅
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
赤

ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
の
買
い
物
は
本

当
に
大
変
。
コ
ー
プ
の
宅
配
、
こ

れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
利
用
さ
せ
て
も

ら
い
ま
す
。
久
し
ぶ
り
の
ぱ
る
タ

イ
ム
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
「
き

れ
い
の
術
」
で
自
分
み
が
き
も
頑

張
り
ま
〜
す
。
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寒
く
な
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と
鍋
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し
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こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
と
鍋
が
恋

し
く
な
り
ま
す
。
今
年
も
う
ち
は

コ
ー
プ
の
生
し
ぼ
り
絹
豆
腐
で
す

♡ 

編 

3
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
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へ
ち
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娘
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肌
キ
レ
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と

娘
に
「
肌
キ
レ
イ
」
と

　

31
号
に
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
ソ
フ
ト
ケ

ア
」
の
ス
キ
ン
ロ
ー
シ
ョ
ン
が
載

っ
て
い
て
う
れ
し
く
な
り
ま
し

た
。〝
へ
ち
ま
水
〞
と
い
う
こ
と

で
、
以
前
よ
り
愛
用
し
て
い
ま

す
。
娘
に
「
お
母
さ
ん
肌
キ
レ

イ
！
」
っ
て
言
わ
れ
る
と
、
こ
の

へ
ち
ま
水
の
お
か
げ
か
な
と
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

交
野
市　

佐
々
木

交
野
市　

佐
々
木  

静
香
静
香
ささ

んん

自
然
を
意
識
し
て
作
ら
れ
て

自
然
を
意
識
し
て
作
ら
れ
て

い
る
ん
だ
な
ぁ
と
実
感

い
る
ん
だ
な
ぁ
と
実
感

　

産
地
訪
問
で
「
ソ
フ
ト
ケ
ア
」

の
へ
ち
ま
の
ロ
ー
シ
ョ
ン
の
作
り

方
で
、
本
当
に
自
然
を
意
識
し
て

作
ら
れ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
実
感

し
ま
し
た
。
前
か
ら
気
に
な
っ
て

い
た
の
で
、
使
っ
て
み
よ
う
か
な

と
思
い
ま
し
た
。
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成
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佐
藤

西
成
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佐
藤  

麻
耶
麻
耶
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配
送
担
当
の
辻
本
さ
ん
、

配
送
担
当
の
辻
本
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

先
日
、
息
子
を
病
院
に
連
れ
て

行
き
、
帰
っ
て
き
た
と
こ
ろ
、
ち

ょ
う
ど
配
送
担
当
の
辻
本
さ
ん
と

お
会
い
し
ま
し
た
。
ア
パ
ー
ト
の

２
階
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
が
、

片
手
に
息
子
を
抱
き
荷
物
を
持

ち
、
片
手
に
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
持
っ

て
階
段
を
昇
ろ
う
と
し
て
い
た
時

に
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
持
っ
て
部
屋

ま
で
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
嬉
し
か

っ
た
で
す
。

　

自
分
が
さ
れ
た
ら
嬉
し
い
と
思
う

こ
と
を
し
た
だ
け
で
、
こ
ん
な
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
て
い
た
な
ん
て
…
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。（
港
支
所
配
送
担
当
・
辻
本
健
一
）

内 ＝内容
対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
主 ＝主催
Ｍ ＝メニュー

締  のないものは
申し込み不要です）（

１月は11日から
はじまります。
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