
作り方
①じゃがいもは一口大に切り、電子レンジで
加熱して細かくつぶす。ゆで卵もつぶして
おく。
②焼き鮭ほぐし、①、○Aの材料をボウルに入
れ、よく混ぜる。
③スライスチーズ、②を10等分してスライス
チーズを真ん中にしてナゲット状に成形
する。
④深めのフライパンに油を熱し、③を揚げ
る。野菜とともに器に盛る。

材料・２人分（10個分）

焼鮭ほぐしでチーズナゲット
２月３回企画回おすすめ♪「CO･OP焼鮭ほぐし」を使って

焼鮭ほぐし…………1瓶
じゃがいも………1/3個
ゆで卵……………小1個
とろけるスライスチーズ…1枚
　 パン粉…………大１
 　天ぷら粉………大３
 　水………………大２
　 塩・コショウ……適宜
揚げ油………………適宜
千切りキャベツ・トマト…適宜

＜1人当たり282kcal＞
おやつ

にもお
かずに

も♪

ほくほ
くフラ

イ

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング200

○A

　

昨
年
11
月
の
１
カ
月
間
、
読
売
テ
レ
ビ

本
社
１
階
ロ
ビ
ー
で
週
末
ご
と
に
開
催
さ

れ
た
「
y
t
v
シ
ノ
ビ
ー
パ
ー
ク
」。
パ

ル
コ
ー
プ
も
共
催
し
、
会
場
で
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
の
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
来
場
者

に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
読
売
テ
レ
ビ
社
員

さ
ん
か
ら
も
多
く
の
協
力
が
あ
り
、
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
で
集
ま
っ
た
食
品
は
２
０
０

点
以
上
。「
こ
の
食
品
が
子
ど
も
食
堂
さ

ん
に
渡
さ
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
見
届
け
た

い
」
と
、
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
部
・
川
合

さ
ん
は
物
流
セ
ン
タ
ー
で
の
食
品
仕
分
け

作
業
に
も
参
加
、
パ
ル
コ
ー
プ
の
子
ど
も

食
堂
配
達
の
車
に
同
乗
し
て
、
み
ん
な
の

里
子
ど
も
食
堂
・
ふ
れ
愛
子
ど
も
食
堂
へ
。

そ
の
よ
う
す
は
読
売
テ
レ
ビ
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
詳
し
く
熱
く
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

社
会
的
課
題
を
世
の
中
に
広
げ
る

第
一
歩
と
し
て

　
　

E
S
G
推
進
局
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
部

部
長
の
山
川
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
部
は
２
年
前

に
で
き
た
ば
か
り
で
、
ま
だ
駆
け
出
し
の

部
署
で
す
。
今
回
の
コ
ラ
ボ
は
社
員
た
ち

に
も
良
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
身

近
な
と
こ
ろ
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
食
品

ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
知
り
、
日
頃
か
ら
そ
う
い
っ
た
意
識

を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
す
。
読

売
テ
レ
ビ
は
色
ん
な
分
野
で
日
々
情
報
発

信
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
社
員
た
ち
が
フ

ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
つ
い
て
知
る
こ
と
は
、

そ
の
背
景
に
あ
る
食
品
ロ
ス
の
問
題
を
は

じ
め
と
し
た
社
会
的
課
題
を
世
の
中
に
さ

ら
に
広
げ
る
第
一
歩
。
イ
ベ
ン
ト
が
終
わ

っ
た
後
で
も
社
員
が
い
つ
で
も
食
品
を
寄

付
す
る
こ
と
が
で
き
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

活
動
を
継
続
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

す
べ
て
の
人
た
ち
に
寄
り
添
い
、
必
要

と
さ
れ
る
テ
レ
ビ
局
を
目
指
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
新
し

い
時
代
を
走
り
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う

思
い
で
す
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

上）防寒着を着て仕分
け作業を行う川合さん
右）読売テレビ本社の
メッセージディスプレ
イには社内のフードド
ライブの案内が

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めています。集まった
募金は子ども食堂の援助費用（配達ガソリ
ン代・高速代など）や、お届けするお米など
の基本食材の充足を目的に活用します。

募金の状況（2022年12月20日現在）
30,342,645円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思

い
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
番
外
編
と
し
て
、読
売
テ
レ
ビ
の「
サ
ス

テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
取
り
組
み
を

追
い
ま
し
た
。

訪
問
記
番
外
編

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

シノビーパークでのパ
ルコープのブースでは
子どもが楽しめるスマ
ートボールも配置、
たくさん食品の寄付
もいただきました

若さん、川合さん、山川さん

冷蔵庫の中のような場所
なのにホカホカの気持ちが
詰まった食品に感動！

←読売テレビさんの
　ホームページは
　こちら

https://www.ytv.co.jp/sdgs/

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 

　
　
　
　
　
　
大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1 -5 -26 

　
　
　
　
　
　
TEL：

06（
7176）7671  FA

X：
06（
7176）7672　

発
行
責
任
者
／
奥
井
 和
久
　

編
　
　
　
集
／
役
員
事
務
局

ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1-5-26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252

2023.1.30

205
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
イ
パ
ル

ア
プ
リ
↓

　

昨
年
秋
よ
り
、
組
合
員
活
動
委
員

さ
ん
の
活
動
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た

め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
導
入
さ
れ
て
い

ま
す
。
操
作
に
慣
れ
て
い
た
だ
く
た

め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
Z
o
o
m

で
参
加
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
「
岩
手
鴨

鍋
セ
ッ
ト
」「
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
」
な
ど

を
製
造
し
て
い
る
（
株
）
ア
マ
タ
ケ

さ
ん
。

　

２
０
２
４
年
に
創
業
60
周
年
を
迎

え
る
ア
マ
タ
ケ
は
本
社
工
場
が
岩
手

県
に
あ
り
、
２
０
１
１
年
の
東
日
本

大
震
災
の
被
害
も
乗
り
越
え
て
き
ま

し
た
。
パ
ル
コ
ー
プ
で
な
じ
み
の
深

い
「
岩
手
鴨
鍋
セ
ッ
ト
」
に
使
わ
れ

て
い
る
〝
あ
い
鴨
〞
は
、
１
９
８
９

年
事
業
ス
タ
ー
ト
当
初
年
間
約
14
万

羽
だ
っ
た
も
の
が
、
２
０
２
２
年
に

は
約
45
万
羽
に
な
り
ま
し
た
。

くらし

環境
食

平和 組合員活動の

コーナー

①あい鴨の鶏舎のようす
②甘竹田野畑の従業員のみなさん
③モモ肉2枚を合わせてササミを
はめ込んだものを１本の棒状に
してスライス（写真は断面）
④あい鴨のヒナ

ふか
ふかの“

もみがら”を敷いてある
から

水か
きが傷つかないんだ♪

11月15日・18日　ウェブ参加　計33名（組合員委員さん）

オンライン体験学習会　～アマタケ～

　人気の鴨鍋セットやサラダ
チキンの製造工程を知り、抗
生物質など使わないエサ、生
育方法を教えていただいたの
で、地域の方にお知らせし、お
いしい食べ方の工夫などをお
話したいと思いました。

　アスリート向けに「アマタケサラ
ダチキンスポーツ」が開発され食
の面からサポートされている。パル
コープの活動に直接関係ないと言
われそうですが、知名度が高いア
スリートのエピソードをお伝えする
ことで関心を持ってもらえるのでは
ないか思います。

参加者の感想

鴨肉は火を入れすぎると
硬くなるので、食べる直前に
鍋に入れてくださいね
　　　　アマタケ・菊池さん

岩手鴨鍋セット
240g
＋スープ50g×２

企画回：２月３回

冷凍

●❶

●❹●❷ ●❸

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：454,184人 ■ 出資金：224億492万円（12月20日現在）

2023.1.30 205号
https://www.palcoop.or.jp/ 月１回発行

公開講座の募集があるよ！
（詳細は4ページ）
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キ
　
リ
　
ト
　
リ

１日エコライフに参加してみた感想や
温暖化防止へのメッセージをお寄せください。

・切り取って配送担当へお渡しください。
パルコープ総務部・環境担当行き

注文
番号 エコライフ項目 １日で減らせる

二酸化炭素の量

1401 問１ 暖房時の室温は20℃に設定する 173g

1402 問２ 便座暖房の温度を低く設定する（中→弱） 40g

1403 問３ 家族が続けて入浴し、間隔をあけない 238g

1404 問４ 家族全員がシャワーを１日１分減らす 80g

1405 問５ 自動車運転時はふんわりアクセル「ｅスタート」 532g

　私たちのくらしの中から二酸化炭素（CO²）をなるべく出さないこと
が、地球温暖化防止につながります。効果的に省エネするには、各家庭
にあった省エネが必要です。
　家族で決めた１日を「わが家のエコライフデー」とし、できることを
選び実際に取り組みます。
　下記の問１～問５までをご家族でチャレンジし、２月３回注文書のア
ンケート欄にご記入ください。

１日エコライフに
チャレンジしましょう

２月３回注文書のアンケート欄で

冬の

インターネット注文（ｅフレンズ）からも
回答できます（アンケート・資料請求ボタ
ンをクリック）

※１日に減らせる二酸化炭素の量は目安です。　　　
参考：省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」他

１日エコライフに参加した家族の人数を１～９
の数字で、２月３回注文書のアンケート欄にご
記入ください。メッセージは切り取ってご提出
ください。

3

２月３回
の注文書

　

爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、
３
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
市
民
ま
つ
り

に
、
守
口
の
各
地
域
の
委
員
さ
ん

が
寄
っ
て
物
品
の
販
売
と
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
宣
伝
の
た
め
の
ブ
ー
ス

を
出
店
し
ま
し
た
。

　

以
前
は
揚
げ
た
て
コ
ロ
ッ
ケ
を

１
０
０
０
個
弱
販
売
し
て
い
た
こ

と
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
は

Ｃ
О
・
О
Ｐ
商
品
を
中
心
に
お
試

し
品
と
し
て
販
売
。
子
ど
も
に
人

気
の
ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ロ
ッ
ト
や
野

菜
の
ス
ム
ー
ジ
ー
、
Ｃ
О
・
О
Ｐ

ぽ
り
ぽ
り
小
魚
や
ナ
ッ
ツ
の
個
包

装
商
品
を
ア
ソ
ー
ト
に
す
る
な
ど

ひ
と
工
夫
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

一
般
市
民
の
方
に
、「
生
協
は

　

久
々
の
文
楽
劇
場
で
の
舞

台
は
嵐
圭
史
（
元
前
進
座
）

と
、
富
沢
亜あ

古こ

（
文
学
座
）

主
演
の「
世
阿
弥
」。日
本
の

古
典
芸
能
に
位
置
す
る「
能
」

を
、
大
和
猿
楽
か
ら
立
ち
上

げ
発
展
さ
せ
た
男
の
物
語

だ
。
描
か
れ
て
い
る
の
は
人

間
の
究
極
の
本
能
で
あ
る
エ

ロ
ス
の
世
界
で
あ
っ
た
。
美

童
で
才
能
溢
れ
る
世
阿
弥

は
、
将
軍
・
足あ

し

利か
が

義よ
し

満み
つ

、
関

白
・
二
条
良よ

し

基も
と

の
庇ひ

護ご

と
寵
ち
ょ
う

愛あ
い

を
受
け
「
能
」
の
一
時
代

を
築
く
。
し
か
し
後
に
、
将

軍
が
義よ

し

教の
り

に
交
代
す
る
と
疎う
と

ま
れ
佐
渡
に
流
刑
。
物
語
は

そ
の
舟
の
上
か
ら
始
ま
る
。

　

彼
は
運
命
に
逆
ら
う
こ
と

な
く
、
佐
渡
で
も
作
能
と
稽

古
に
徹
し
た
。

食
べ
る
事
だ
け
で
な
く
、
環
境
活

動
や
い
ろ
い
ろ
な
事
業
が
あ
る
事

を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
準
備
し
て

き
ま
し
た
が
、
関
わ
る
委
員
さ
ん

の
中
で
も
意
識
が
高
ま
り
、
結
束

が
強
ま
る
取
り
組
み
に
な
り
ま
し

た
。

　

役
者
が
二
役
三
役
を
演
じ

る
の
が
と
て
も
興
味
深
く
世

阿
弥
が
唱
え
る
「
離り

見け
ん

の

見け
ん

」
を
彷
彿
さ
せ
る
。
晩
年

の
大
作
「
鵺ぬ

え

※
」
は
、
権
力

者
二
人
に
翻ほ

ん

弄ろ
う

さ
れ
な
が
ら

そ
れ
を
糧
に
「
能
」
と
い
う

一
大
芸
術
に
昇
華
さ
せ
た
作

品
だ
っ
た
。
最
晩
年
、
見
え

ず
聞
こ
え
ず
の
世
界
に
あ
っ

て
、
沙
江
（
富
沢
）
の
献
身

に
感
謝
し
つ
つ
も
最
後
に
名

を
呼
ぶ
は
京
に
遺
し
た
妻

「
椿
」
の
名
！
印
象
的
な
場

面
だ
っ
た
。 

（
は
る
る
）

守口市民まつり出店（物品販売・　　　
フードドライブ宣伝）

11月６日 守口パル 市民まつり実行委員会　大枝公園　参加者21名（組合員委員さん）

ぷよぷよボールすくいも
ブース内で行い、参加者
で行列ができる場面も！

第103回例会

https://www.palcoop.or.jp/au_tori/theater.html

これからの例会のお知らせ

淀川工科高校吹奏楽部コンサート
日程：３月５日（日）　　会場：門真ルミエールホール

第104回例会

10月29日　国立文楽劇場

瀬戸内寂聴 生誕100年記念公演「世
ぜ

阿
あ

弥
み

」

新会員
募集中

●入会金2,000円　月会費1,050円
　会費は毎月生協の登録口座から引き落とし
　※ 基本は３人以上のグループ加入ですが、１人から
でも加入できます。

●問い合わせ　組合員活動部
　☎06－6242－0904　FAX06－6242－0926

　パルコープの組合員さんと、その家族なら誰で
も入会できる積立式の鑑賞会です。年３～４回の
例会があり、さまざまなジャンルの舞台を生で楽
しめます。

あなたもごいっしょに

コープシアター大阪

CO・OP
グリーンスムージー
125㎖×12　

企画回：３月２回

※
鵺
… 

怪
鳥
。
頭
は
サ
ル
、
胴
は

タ
ヌ
キ
、
手
足
は
ト
ラ
、

尻
尾
は
蛇
。

富沢亜古
嵐圭史 ▼

　メイクやお肌のケアに関するコラムをパルコープのホ
ームページで連載中です。毎回おすすめのコープ化粧品
を紹介し、抽選で当たるプレゼントも用意しています！
ぜひご応募ください♪

1月テーマ

乾燥でパサつく髪をつやつやに♪

★ 今月のプレゼント
　うるおう ヘアオイルミスト　50㎖
　グリーンフローラルの香り
　  通常本体価格 980円
　　　  （税込1,078円）

応募は２月11日まで

今回は
5名さまに
プレゼント

詳しくはHPをチェック
◀スマートフォンなら
　こちらから

プレゼントの応募方法は２つ
①HPの専用フォームから
② インスタグラムの
　メッセージから パルコープ　キレイの術

　昨年、二度にわたり緊急支援募金を実施し、のべ
84,000人を超える組合員さんから、5,500万円以上
の募金が寄せられました。この募金は、国際連合世
界食糧計画WFP協会（国連WFP協会）を通じて現地
の食料支援として届けています。
※ 一部、ウクライナからの避難民受け入れのための
生活支援募金として大阪市へも贈呈。

「ウクライナ支援募金」に
ご協力ありがとうございました

　今年２月でロシアの侵攻より１年を迎えるウクライナです
が、今なお先行き不透明で難民も拡大していることをうけ、
２月３回より、第３次受付を行います。

詳しくは今週配布の別チラシをご覧ください

2022年５月10日の緊急目録
贈呈のようす（国連WFP・
森さんと松本さん、パルコー
プ理事のみなさん）

2023年１月13日
目録贈呈と現地報告会（国連
WFP・間辺さん、パルコープ
組合員理事の丹羽さん）
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　これは、こんにゃくを作る際に 原材料に由来する成分
がかたまったものです。
　ゆでる工程で、こんにゃくの原材料に由来する成分（ア
クや、たんぱく成分）がお湯の中で固まって繊維状のかた
まりになることがあります。
　これらは、「わた状のかたまり」や「も」と呼ばれるも
ので商品の品質には影響はありません。見つけた際は取り
除いてからお召し上がりください。

●これまでの商品検査室からのお知らせはHPにも掲載しています。https://www.palcoop.or.jp/au_ ji/kensashitsu/
●放射能・輸入食肉検査の取り組みは https://www.palcoop.or.jp/radioactiv_lab/

商品検査室からのお知らせ

12月度検査状況（22.11.21～22.12.20）

【商品検査のとりくみ】
商品検査数　1,340件（計画比116.0％）

【商品の相談受付状況】74件

※その他…店舗・福祉施設の設備の衛生検査など

各種、検査のようすを動画で
　　　　　ご覧いただけます→

検査の種類 検査件数 注意品及び結果
微生物検査 882 2（品質上の問題なし）
残留農薬検査 48 なし
理化学検査 277 なし
残留放射能
（放射性物質）検査 22 なし

輸入食肉検査 18 なし
その他※ 93 なし

理事会・監事会報告 2022年度　第８回　１月13日

12月度

〈監事会報告〉2022年度　第８回定例監事会（１月13日）
①12月９日監事会以降の監査状況を報告確認しました。 ②店舗事業管掌理事のヒアリング監査を行いました。

糸こんにゃく

糸こんにゃくに　　
固まりが入ってる…

事業概況
（単位：千円）

12　月　度 累計（４月～12月）
実　績 計画比％ 前年比％ 実　績 計画比％ 前年比％

供 給 高 5,355,409 100.2 101.4 44,616,439 104.6 96.7

供給剰余金 1,541,553 102.5 104.3 12,987,350 107.8 98.6

福祉剰余金 434 18.6 11.5 9,659 255.3 53.6

事業総剰余金 1,685,098 102.4 104.2 14,239,550 107.4 98.7

事 業 経 費 1,291,175 96.7 100.4 11,921,771 97.5 99.3

事業剰余金 393,924 126.8 119.1 2,317,779 226.1 95.7

経常剰余金 407,485 124.8 117.1 2,701,004 230.4 95.6

おもに討議、確認した内容
●2022年度　2022年12月度事業報告
● PB「ノーグルソーだしの素 160ｇ」の価格改
定について
● PB「だしぽん酢（ゆず果汁入）360㎖」の廃盤
について
● ココラボ「富山コシヒカリ １㎏」の包材変更に
ついて
● PB「生協牛乳 200㎖」の包材印字内容の変更
について
●この間の商品不具合について
●2022年度年間事業活動のまとめ（案）
●くらし・他団体、支援活動の進捗について
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おおさかパルコープ
京橋事務所（本部）

片町口

大阪方面

京阪電車高架下を 大阪方面 に
向かって来てください

　東日本大震災から今年の３月で13回忌を迎えます。私たちおおさかパルコープも、震災直後から支援に入っ
た岩手県陸前高田市。その地で、津波の到達点に桜を植樹し、後世の人たちに震災の教訓を語り継ぐ活動を現
在続けている団体が「認定特定非営利活動法人　桜ライン311」です。パルコープの職員も、これまでにこの植
樹活動に参加してきました。
　今回は、植樹活動の現在の到達点と13年が経過した被災地の現状、これからの課題について、代表の岡本翔
馬さんにお話しいただきます。ぜひ、ご参加ください。
　今回はオンライン講座で、ご自宅からも参加できます。なお、オンラインでの参加が難しい方は、京橋会場で
もご参加いただけます。

おかもとしょうま・1983年２月生まれ、陸前高田市高田町出身。
東日本大震災以降にUターン。団体創設メンバーの１人。代表理事として
事業の継続と拡大に奮闘しながら、全国各地での講演活動を実施。
2016年３月に防災士、2018年８月には準認定ファンドレイザーを取得。

事前にお申し込みください

申し込み方法

締め切り ２月25日（土）

〈会場〉パルコープ京橋事務所（本部）

大阪市都島区東野田町1丁目5-26
JR・京阪電車・地下鉄「京橋」

スマートフォン
の方は
こちらから→

https://www.palcoop.or.jp/
form/survey/kurashi_kouza/

お問い合わせ 組合員サービスセンター　　 0120－299－070　携帯からは 072－856－7671（有料）
　　　　　　　　　　　　（月・土 ９：00～17：00　火～金 ９：00～18：00）　　　　　　　　　　  

主催：生活協同組合おおさかパルコープ

岡本 翔馬さん 

日　時

話し手

2023年３月11日（土） 10時～12時 

「くらしの公開講座」オンライン開催

ホームページからの申し込みのみとさせていただきます。
ホームページの専用フォームよりお申し込みください。

【オンラインで参加されるかたへ事前に確認・準備していただくこと】
●インターネットに接続できるパソコン（WEBカメラつき）、
　スマートフォン、タブレットが必要となります。
●当日使う機器にZoomアプリをダウンロードしてください。
●通信費は各自でのご負担となりますので、通信環境はWiFiを推奨します。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
　オンライン参加のみの実施になる場合があります。
※会場参加で定員以上（38名）の応募があった場合、会場を分散しての開催に
　なります。その場合は、応募者の方に会場を別途ご案内いたします。
※結果はメールにて3月4日（土）までにご連絡します。
※応募で得た個人情報はこの講座の企画案内以外には使用しません。

❶お名前
❷組合員コード
❸電話番号
❹メールアドレス
❺参加人数
❻オンライン参加か会場参加か

参加費

無料

認定特定非営利活動法人
桜ライン311　代表理事

13年を振り返って ～桜の植樹活動の経過～テーマ

★黒いこんにゃくのひみつ★
　昔はこんにゃく芋を皮ごとすりおろしてこんにゃ
くを作っていたため、茶色や黒色に近い色をしてい
ました。
　今では、こんにゃく芋の皮を取り除いてから、粉
状に加工した「こんにゃく粉」を使うのが一般的で
すが、そのままだと白いこんにゃくができあがるの
で、海藻の粉末を混ぜて、昔のこんにゃくらしさを
出すようになったと言われています。



次回ぱるタイム通常号発行は２月27日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

組合員会館、組合員集会室の地図はホームページでも見ることができます。　https://www.palcoop.or.jp/au_ji/au_ji_iti_kumiai.html
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イベント情報

表記のないイベントの
申し込み・問い合わせ先は
組合員サービスセンター

 0120－299－070
月曜・土曜　9：00～17：00
火 ～ 金曜　9：00～18：00
FAX  0120－299－230
携帯からは
072－856－7671（有料）

対 ＝対象　　 受 ＝受付　　　 Ｍ ＝メニュー
￥ ＝費用　　 持 ＝持ち物　　 問 ＝問い合わせ
定 ＝定員　　 保 ＝保育　　　 申 ＝申し込み先
集 ＝集合　　 主 ＝主催　　　 締 ＝申し込み締め切り

● 午前７時に開催市町村または見学先に暴風警報・大雨洪水警報発令時、
または危険と判断したときは中止します。

●本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
● 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制度を
利用することができます。事前にご連絡ください。

共通略記号 （ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

　　こくみん共済coop　防災企画

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場をめざします。
楽しいおもちゃ・絵本を用意して、みなさんの参加を待っています♪
対  就学前のお子さんと保護者、プレママ　　 ￥  １家族１回100円

パルちゃん広場ぽっかぽか

日　　　時 申込締切 定員 場　　　所
枚方 ３月２日（木）10：00～12：00 ２月20日 ５組 枚方組合員会館

阿倍野 ３月13日（月）10：00～12：00 ３月３日 ５組 阿倍野組合員会館

城東
２月27日（月）10：30～12：00 ２月10日

３組 城東組合員会館
３月13日（月）10：30～12：00 ２月24日

つるみ店 ２月22日（水）10：30～12：00 ２月11日 ４組 つるみ店舗集会室

星ヶ丘店
２月17日（金）10：00～12：00 ２月６日

４組 星ヶ丘店組合員集会室
３月17日（金）10：00～12：00 ３月６日

守口 ３月２日（木）10：30～12：00 ２月13日 10組 守口組合員集会室

今津
２月27日（月）10：30～12：00 ２月16日

４組 今津組合員集会室
３月13日（月）10：30～12：00 ３月２日

【予約制です】

ママ・プレママたちがゆっくりできる場所です。食べ物持ち込み自由。
日時　２月15日（水）11：00～14：00
場所　忍ケ丘店舗集会室
締  ２月４日（土）　 定  ４組　　 ￥  １家族１回100円　　　　　

最新の情報は
ホームページへ

こちら
　　 →

ママCAFE 忍ケ丘店 【予約制です】

★ 混雑をさけるためにすべて予約制にします。下記の組合員サービスセンターへ
電話、またはメールでお申し込みください。kumikatu@palcoop.or.jp

　❶何日のどれに参加するか（例：３月２日ぽっかぽか枚方に参加）
　❷お名前　❸住所　❹電話番号　❺子どもさんのお名前・年齢　
＊応募多数の場合は抽選になります
＊参加当日の体調管理表が必要です（詳しくはホームページ）　　
　　　　　　　　　　メールアドレスの二次元コードはこちらから→

日　　　時 申込締切 日　　　時 申込締切
３月９日（木）10：00～12：00

３月１日
３月28日（火）13：00～15：00

３月20日
３月14日（火）13：00～15：00 ３月30日（木）10：00～12：00

赤ちゃんから就学前のお子さんとその保護者や、これからお母さんに
なる人がほっとでき、ゆっくりすごせる『居場所』です。
場所　城東組合員会館
定  各５組　　 ￥  １家族１回100円　　　　　

常設型子育て広場パルちゃん広場「すくすく」 【予約制です】

最新の情報は
ホームページへ

こちら
　　 →

最新の情報は
ホームページへ

こちら
　　 →

ふれあい喫茶 by 夢くらぶ　
【予約制です】
日時　２月21日（火） ①11：00～12：00
 ②12：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市大利町20）

３年ぶりの「夢くらぶ」再開します。
締　２月10日（金）
定　 各10名（多数の場合抽選。発表は

13日以降郵送にて）
Ｍ　 きつねうどん・ミックスサンド（各

150円）、コーヒー・紅茶（各100円）
主　ふれあいサロン夢くらぶ
※ 「参加者体調管理表」を提出していた
だきます。
※ マスクの着用・食事中は黙食をお願い
します。当日37.5度以上の発熱があ
る方は参加できません。

　ぱるタイムに掲載のイベントに
ついて、新型コロナウイルスの感
染拡大を考慮し、急遽、中止や延
期になる場合があります。ご理解
のほどよろしくお願いいたしま
す。最新の情報については、パル
コープのホームページまたは組合
員サービスセンターへお問い合わ
せください。

　パルコープでは組合員会館や組合員集会室
で、パルコープの組合員さんが講師となり、
さまざまなカルチャー講座（パン講座、英会
話、体操など）を行なっています。

★コープカルチャー講座は
・組合員さんや同居のご家族であれば
　どなたでも参加できます。
・ 一回につき1000円以内で、講座に
　より月に数回開催します。
　材料費やテキスト代など別途必要な
　講座もあります。
※ 詳しい講座内容と会場は今週配布の
　別チラシをご覧ください。
　申し込みは２月25日（土）までに
　ハガキで郵送を。
（※ 2023年度の講師募集は終了しています）

2023年生徒募集！
～身近で新しいことを習いましょう～

登録方法など
詳細は、来週配布
（2月6日～10日の週）
の別チラシを
ご覧ください

気
に
な
る
商
品
、み
〜
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け
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ぱる
めし

あなたもパルコープの
商品モニター「ぱるめし」に
参加してみませんか

2023年
第1期募集
スタート

コープカルチャー講座

　在宅商品モニター「ぱるめし」が、この春
からスタートします。モニターに登録後は、
年３回、対象商品をためして食べた感想など
をWebアンケートに回答していただきます。
　回答者には商品購入で使える500ポイント
のプレゼントも！ぜひ、
登録してくださいね。

パルコープの
商品モニター
「ぱるめし」に
参加してみませんか

参加しませんか？

組合員さん
どうしで
教え教わり

突如、都市を襲う巨大地震…
その時、あなたは何を選びますか？

体験型　防災アトラクション

ザ・リモート～地震対策編～
　住まいの保障から事業を開始した、こくみん共済coopでは、
防災・減災活動に取り組んでいます。自宅にいながら体験でき
るリモート型防災アトラクションに、ご家族やお友達とご参加
ください（推奨年齢：小学４年生以上）。

日　　時：３月12日（日）
　　　　　①10：00～11：30　 ②13：30～15：00
定　　員：各150名（応募者多数の場合抽選。３月４日（土）にメールで通知予定）
申し込み締め切り： ２月28日（火）
申 し 込 み 方 法： リモート型防災アトラクション専用のWEBページより

詳細をご確認のうえ、直接お申込みください。

https://bosai-revo.com/
event/20230312/

内容のお問い合わせ先（運営）：株式会社フ
ラップゼロアルファ　電話 06-4862-4210

← スマートフォンの方は
こちらから

参加費
無料

事前
予約制

Zoom
使用

これまでの参加者の感想
　子どもと一緒に楽しく学べ良
かったです。オンラインなのに、
質問やクイズなど参加している
感があり、とても良かった。

※ インターネットに接続できるパソコン（WEBカメラつき）、スマートフォン、タブレ
ットが必要となります。当日使う機器にZoomアプリをダウンロードしてください。

※通信費は各自でのご負担となりますので、通信環境はWi-Fiを推奨します。
主催：こくみん共済coop大阪推進本部　後援：大阪府生活協同組合連合会・

大阪府教育委員会・一般社団法人大阪労働者福祉協議会

イメージ映像は
こちら

申し込み方法や詳細は今週配布の別チラシで！ ▲▲▲

パルのおためし
メンバーシップ
「ぱるめし」



作り方
①じゃがいもは一口大に切り、電子レンジで
加熱して細かくつぶす。ゆで卵もつぶして
おく。
②焼き鮭ほぐし、①、○Aの材料をボウルに入
れ、よく混ぜる。
③スライスチーズ、②を10等分してスライス
チーズを真ん中にしてナゲット状に成形
する。
④深めのフライパンに油を熱し、③を揚げ
る。野菜とともに器に盛る。

材料・２人分（10個分）

焼鮭ほぐしでチーズナゲット
２月３回企画回おすすめ♪「CO･OP焼鮭ほぐし」を使って

焼鮭ほぐし…………1瓶
じゃがいも………1/3個
ゆで卵……………小1個
とろけるスライスチーズ…1枚
　 パン粉…………大１
 　天ぷら粉………大３
 　水………………大２
　 塩・コショウ……適宜
揚げ油………………適宜
千切りキャベツ・トマト…適宜

＜1人当たり282kcal＞
おやつ

にもお
かずに

も♪

ほくほ
くフラ

イ

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング200

○A

　

昨
年
11
月
の
１
カ
月
間
、
読
売
テ
レ
ビ

本
社
１
階
ロ
ビ
ー
で
週
末
ご
と
に
開
催
さ

れ
た
「
y
t
v
シ
ノ
ビ
ー
パ
ー
ク
」。
パ

ル
コ
ー
プ
も
共
催
し
、
会
場
で
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
の
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
来
場
者

に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
読
売
テ
レ
ビ
社
員

さ
ん
か
ら
も
多
く
の
協
力
が
あ
り
、
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
で
集
ま
っ
た
食
品
は
２
０
０

点
以
上
。「
こ
の
食
品
が
子
ど
も
食
堂
さ

ん
に
渡
さ
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
見
届
け
た

い
」
と
、
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
部
・
川
合

さ
ん
は
物
流
セ
ン
タ
ー
で
の
食
品
仕
分
け

作
業
に
も
参
加
、
パ
ル
コ
ー
プ
の
子
ど
も

食
堂
配
達
の
車
に
同
乗
し
て
、
み
ん
な
の

里
子
ど
も
食
堂
・
ふ
れ
愛
子
ど
も
食
堂
へ
。

そ
の
よ
う
す
は
読
売
テ
レ
ビ
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
詳
し
く
熱
く
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

社
会
的
課
題
を
世
の
中
に
広
げ
る

第
一
歩
と
し
て

　
　

E
S
G
推
進
局
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
部

部
長
の
山
川
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
部
は
２
年
前

に
で
き
た
ば
か
り
で
、
ま
だ
駆
け
出
し
の

部
署
で
す
。
今
回
の
コ
ラ
ボ
は
社
員
た
ち

に
も
良
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
身

近
な
と
こ
ろ
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
食
品

ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
知
り
、
日
頃
か
ら
そ
う
い
っ
た
意
識

を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
す
。
読

売
テ
レ
ビ
は
色
ん
な
分
野
で
日
々
情
報
発

信
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
社
員
た
ち
が
フ

ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
つ
い
て
知
る
こ
と
は
、

そ
の
背
景
に
あ
る
食
品
ロ
ス
の
問
題
を
は

じ
め
と
し
た
社
会
的
課
題
を
世
の
中
に
さ

ら
に
広
げ
る
第
一
歩
。
イ
ベ
ン
ト
が
終
わ

っ
た
後
で
も
社
員
が
い
つ
で
も
食
品
を
寄

付
す
る
こ
と
が
で
き
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

活
動
を
継
続
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

す
べ
て
の
人
た
ち
に
寄
り
添
い
、
必
要

と
さ
れ
る
テ
レ
ビ
局
を
目
指
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
新
し

い
時
代
を
走
り
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う

思
い
で
す
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

上）防寒着を着て仕分
け作業を行う川合さん
右）読売テレビ本社の
メッセージディスプレ
イには社内のフードド
ライブの案内が

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めています。集まった
募金は子ども食堂の援助費用（配達ガソリ
ン代・高速代など）や、お届けするお米など
の基本食材の充足を目的に活用します。

募金の状況（2022年12月20日現在）
30,342,645円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思

い
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
番
外
編
と
し
て
、読
売
テ
レ
ビ
の「
サ
ス

テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
取
り
組
み
を

追
い
ま
し
た
。

訪
問
記
番
外
編

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

シノビーパークでのパ
ルコープのブースでは
子どもが楽しめるスマ
ートボールも配置、
たくさん食品の寄付
もいただきました

若さん、川合さん、山川さん

冷蔵庫の中のような場所
なのにホカホカの気持ちが
詰まった食品に感動！

←読売テレビさんの
　ホームページは
　こちら

https://www.ytv.co.jp/sdgs/

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
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06（
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発
行
責
任
者
／
奥
井
 和
久
　

編
　
　
　
集
／
役
員
事
務
局

ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1-5-26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252

2023.1.30

205
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
イ
パ
ル

ア
プ
リ
↓

　

昨
年
秋
よ
り
、
組
合
員
活
動
委
員

さ
ん
の
活
動
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た

め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
導
入
さ
れ
て
い

ま
す
。
操
作
に
慣
れ
て
い
た
だ
く
た

め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
Z
o
o
m

で
参
加
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
「
岩
手
鴨

鍋
セ
ッ
ト
」「
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
」
な
ど

を
製
造
し
て
い
る
（
株
）
ア
マ
タ
ケ

さ
ん
。

　

２
０
２
４
年
に
創
業
60
周
年
を
迎

え
る
ア
マ
タ
ケ
は
本
社
工
場
が
岩
手

県
に
あ
り
、
２
０
１
１
年
の
東
日
本

大
震
災
の
被
害
も
乗
り
越
え
て
き
ま

し
た
。
パ
ル
コ
ー
プ
で
な
じ
み
の
深

い
「
岩
手
鴨
鍋
セ
ッ
ト
」
に
使
わ
れ

て
い
る
〝
あ
い
鴨
〞
は
、
１
９
８
９

年
事
業
ス
タ
ー
ト
当
初
年
間
約
14
万

羽
だ
っ
た
も
の
が
、
２
０
２
２
年
に

は
約
45
万
羽
に
な
り
ま
し
た
。

くらし

環境
食

平和 組合員活動の

コーナー

①あい鴨の鶏舎のようす
②甘竹田野畑の従業員のみなさん
③モモ肉2枚を合わせてササミを
はめ込んだものを１本の棒状に
してスライス（写真は断面）
④あい鴨のヒナ

ふか
ふかの“

もみがら”を敷いてある
から

水か
きが傷つかないんだ♪

11月15日・18日　ウェブ参加　計33名（組合員委員さん）

オンライン体験学習会　～アマタケ～

　人気の鴨鍋セットやサラダ
チキンの製造工程を知り、抗
生物質など使わないエサ、生
育方法を教えていただいたの
で、地域の方にお知らせし、お
いしい食べ方の工夫などをお
話したいと思いました。

　アスリート向けに「アマタケサラ
ダチキンスポーツ」が開発され食
の面からサポートされている。パル
コープの活動に直接関係ないと言
われそうですが、知名度が高いア
スリートのエピソードをお伝えする
ことで関心を持ってもらえるのでは
ないか思います。

参加者の感想

鴨肉は火を入れすぎると
硬くなるので、食べる直前に
鍋に入れてくださいね
　　　　アマタケ・菊池さん

岩手鴨鍋セット
240g
＋スープ50g×２

企画回：２月３回

冷凍

●❶

●❹●❷ ●❸

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：454,184人 ■ 出資金：224億492万円（12月20日現在）

2023.1.30 205号
https://www.palcoop.or.jp/ 月１回発行

公開講座の募集があるよ！
（詳細は4ページ）
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