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次回ぱるタイム発行は４月19日です。

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

日時　４月14日（水）10：30～12：00
場所　つるみ店２階　組合員集会室

つるみ店

主 パルちゃん広場ぽっかぽか　つるみ店

日時　４月19日（月）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館

寝屋川

※ 昼食持参可。希望者には軽食の用意が
できます（有料・当日申し込み）。
　離乳食はご持参ください。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

日時　４月22日（木）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室

守口

主 パルちゃん広場ぽっかぽか守口

パルちゃん広場ぽっかぽかいきいき昼食会

“ホッと一息”できる場を提供しています。

Ｍ  きつねうどん、コロッケパンセット、
　　コーヒー・紅茶（各クッキー付）
　　各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

ふれあい喫茶 by夢くらぶ
日時　４月20日（火）11：00～14：00
　　　（毎月第３火曜日）
場所　寝屋川組合員会館１階

将棋コーナーがありますの
で、遊んで帰ってください。
どなたでもご自由にお立ち寄
りください。

内 ＝内容　 対 ＝対象　 ￥ ＝費用　 定 ＝定員
集 ＝集合　 受 ＝受付　 持 ＝持ち物
申 ＝申し込み　 問 ＝問い合わせ
締 ＝締め切り　 主 ＝主催　 Ｍ ＝メニュー

共　通
略記号

・ 案内しているイベントはいずれも、午前７時に暴風警報が発令された
場合、その他パルコープが危険と判断した場合は中止となります。
・ 組合員会館は駐車場がありません。車での来館はご遠慮ください。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイドヘルプ・手話通訳のボラ
ンティア制度を利用することができます。事前にご連絡ください。
・ 表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は
組合員活動サポートセンター ⒣ 0120－299－244
  　FAX 0120－299－230
 携帯・PHSからは ☎ 06－4801－7648
 月曜･土曜　9：00～17：00　火～金曜　9：00～18：00

日時　４月15日（木）11：50～13：30
場所　打上治水緑地公園
　　　※ 雨天の場合は寝屋川組合員

会館

寝屋川

対  65歳以上の方
￥  500円
集  現地集合（場所がわからない方は組
合員会館に11：30に集合）

Ｍ  お花見弁当
締 ４月12日（月）
主 いきいき昼食会寝屋川
※ ボランティアの方を募集しています。
どなたでも見学におこしください。

歌あり、
ゲームあり

売上げの全額が日本ライトハウス盲導犬
育成基金になります。盲導犬が不足して
います。是非ともご協力ください。
主 グループ「ハーネス」

盲導犬チャリティーバザー
日時　４月17日（土）13：00～
場所　つるみ店

品物がなくな
りしだい終了

〒〒534534--00240024　大阪市都島区東野田町1-5-　大阪市都島区東野田町1-5-2626
おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
ｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jpｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jp

ご意見・感想を
お寄せください。

※ いただいた声は「ぱるメール」や、商品案内・ホーム※ いただいた声は「ぱるメール」や、商品案内・ホーム
ページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくこと
があります。ご了承ください。お預かりした個人情報があります。ご了承ください。お預かりした個人情報
は上記及びパルコープからの問い合わせ以外には使用は上記及びパルコープからの問い合わせ以外には使用
いたしません。いたしません。

　

結
婚
し
て
共
働
き
の
時
に
生
協
に

入
り
ま
し
た
。
そ
し
て
妊
娠
・
出
産

・
育
児
中
の
今
、
本
当
に
助
か
っ
て

い
ま
す
。３
月
、結
婚
４
年
目
に
突

入
。家
族
の
た
め
に
も
、食
物
に
つ
い

て
知
識
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
正
区　

天
野 

陽
子
さ
ん

家
族
の
た
め
に
食
物
の
知
識
を

つ
け
た
い

　

「
ぱ
る
タ
イ
ム
」
で
は
、
い
つ
も

商
品
に
つ
い
て
の
記
事
や
ぱ
っ
と
ク

ッ
キ
ン
グ
で
い
ろ
い
ろ
な
調
理
方
法

な
ど
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

生
協
の
利
用
は
、
長
男
が
生
ま
れ

る
前
か
ら
で
18
年
以
上
に
な
り
ま
す

が
、
そ
の
子
も
こ
の
春
高
校
を
卒
業

し
て
大
学
生
に
な
っ
て
一
人
暮
ら
し

を
始
め
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
コ
ー
プ
の
商
品
を
い
っ
ぱ
い

箱
に
詰
め
て
宅
配
便
で
送
る
こ
と
に

な
り
そ
う
で
す
。

枚
方
市　
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玉
江
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一
人
暮
ら
し
の
息
子
に
送
る

コ
ー
プ
の
商
品

　

17
号
の
「
あ
さ
り
」
の
記
事
は
あ

ら
た
め
て
「
あ
さ
り
」
の
栄
養
価
が

高
い
こ
と
や
、
調
理
法
を
知
り
良
か

っ
た
で
す
。
食
材
の
問
題
は
、
生
き

る
モ
ト
で
す
の
で
、
あ
ら
ゆ
る
角
度

か
ら
の
情
報
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

枚
方
市　
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あ
ら
た
め
て
知
っ
た「
あ
さ
り
」

　

う
ち
の
子
ど
も
は
、
生
協
の
共
同

購
入
で
の
お
手
伝
い
が
大
好
き
で

す
。
役
に
立
っ
て
い
る
か
は
と
も
か

く
と
し
て
、
毎
週
、
生
協
の
日
に
な

る
と
「
あ
っ
、
今
日
は
生
協
さ
ん
や

か
ら
、
早
く
お
や
つ
食
べ
と
か
な
あ

か
ん
わ
」
と
か
言
っ
て
い
ま
す
。
す

ぐ
そ
こ
な
の
に
わ
ざ
わ
ざ
自
転
車
で

つ
い
て
き
た
り
（
笑
）。
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さ
つ
き
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ん

共
同
購
入
の
お
手
伝
い
が

大
好
き
な
う
ち
の
子

　

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
当
選
者
の
名
前

が
出
な
い
の
が
残
念
で
す
。
今
回
は

ど
う
か
な
…
？
と
楽
し
み
に
し
て
い

た
の
で
…
。

西
成
区　

南 
恵
子
さ
ん

当
選
者
の
名
前

編
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
当
選
者
発
表

は
紙
面
の
文
字
を
大
き
く
す
る
こ
と
に

伴
い
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
発
表
に
替
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

無
洗
米
に
す
こ
し
抵
抗
が
あ
り
ま

し
た
。
と
が
な
く
て
も
大
丈
夫
な
の

か
と
か
、
で
も
今
回
、
説
明
が
あ
っ

て
、
な
る
程
と
安
心
し
て
お
い
し

く
、
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

都
島
区　

守
屋 

富
士
子
さ
ん

無
洗
米
、
安
心
し
て

お
い
し
く
食
べ
ま
し
た

　

実
家
が
伊
勢
な
の
で
〝
あ
さ
り
〞

の
記
事
を
懐
し
く
拝
読
し
ま
し
た
。

あ
さ
り
は
お
い
し
い
で
す
よ
。

北
区　

西 

敬
子
さ
ん

実
家
を
思
い
出
す〝
あ
さ
り
〞の
記
事

　

一
日
が
ア
ッ
と
い
う
間
に
終
わ

り
、
一
週
間
ご
と
の
生
協
の
個
配
も

早
く
感
じ
ま
す
。
個
配
の
日
は
、
ど

ん
な
に
仕
事
で
疲
れ
て
い
て
も
足
ど

り
が
軽
く
な
り
ま
す
。
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

枚
方
市　

清
水 

ま
つ
子
さ
ん

生
協
が
届
く
日
は
足
ど
り
が

軽
く
な
り
ま
す

　

あ
さ
り
は
砂
だ
し
が
面
倒
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
六
花
社
の
あ
さ
り

は
、
不
要
と
の
事
。
こ
れ
か
ら
も
っ

と
使
お
う
と
思
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
は

脳
ト
レ
の
た
め
、
毎
回
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。

城
東
区　

有
久 

幸
子
さ
ん

あ
さ
り
を
も
っ
と
使
お
う

　

生
協
の
あ
さ
り
は
安
心
し
て
食
べ

ら
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。
旬
を
逃
さ

ず
注
文
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

枚
方
市　

北 

ふ
み
え
さ
ん

旬
を
逃
さ
ず
「
あ
さ
り
」
を
注
文

　

あ
さ
り
と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
で

す
ね
。
外
は
ま
だ
肌
寒
い
し
栄
養
価

も
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
妻

に
あ
さ
り
の
酒
蒸
し
と
、
つ
い
で
に

ビ
ー
ル
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
み
ま
す
。

枚
方
市　

永
野 

博
さ
ん

あ
さ
り
酒
蒸
し
と
つ
い
で
に
ビ
ー
ル
を

※クロスワードクイズ・きれいの術は５面にあります。

　

色
ん
な
食
材
や
情
報
が
載
っ
て
い

て
い
つ
も
楽
し
み
で
す
。
娘
が
４
月

か
ら
中
学
生
、
お
弁
当
作
り
に
悩
み

そ
う
…
。で
も
生
協
が
あ
る
の
で
、何

と
か
な
る
か
？
と
思
っ
て
い
ま
す
。

天
王
寺
区　

古
布 

圭
以
子
さ
ん

４
月
か
ら
の
お
弁
当
作
り
は
生
協
で


