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Pa・ぱっとクッキング
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作り方
①肉を解凍させてからa
に30分漬け込む。
②もやし、ニラ、ねぎを
4センチの長さに切る。

③bの材料でスープをつ
くり、①と②を入れて
煮立ったら溶き卵を流
し入れる。塩こしょうで
味を整える。

材料・２人分

牛すじの韓国風スープ
９月３回企画回おすすめ♪「国産牛すじ煮込み用角切り（ボイル済）」を使って

牛すじ煮込み用角切り
（ボイル済）………200ｇ
a（下味）
 コチュジャン………大１
  しょうゆ、ごま油、唐辛子

…………各大１
 にんにく…１片（すりおろし）
 ねぎ……１本（小口切り）

もやし・ニラ………50ｇ
ねぎ………………4本
卵…………………1個
塩こしょう…………適宜
b（スープ）
 にんにく…３片（薄切り）
 しょうが…20ｇ（薄切り）
 水………………600cc

＊ボリュームピリ辛で食欲アップ

1人当り
390kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の6ケタ注文欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2020年7月20日現在）
12,187,664円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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辛いのが苦手な方は
唐辛子の代わりに白みそを
使ってもおいしいですよ

この看板の言葉は、普段の子ども
食堂でカレーだった日に「ひまわ
りカレーや！」とある子どもが言っ
たのが心に残っていて、そこから
取りました（西峰さん）

ボランティアさんたちが炊き立
てのご飯を一人前ずつパックに
詰めて準備。この日はCO・OP
ビーフカレーとお茶やお菓子を
セットにして配布。子どもは無
料、大人は１００円

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る
「
子
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も
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」
を
訪
問
し
、
活
動
の
様

子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思
い
な

ど
を
ご
紹
介
し
ま
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。

　
今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
こ

れ
ま
で
の
屋
内
で
一
緒
に
食
事
を
す

る
も
の
と
は
違
っ
た
形
で
取
り
組
む

様
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取
材
し
ま
し
た
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
、
２
月
14
日
を
最
後
に
お

休
み
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
っ
た
と
い

う
城
東
区
に
あ
る
「
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ

お
お
さ
か  

子
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も
食
堂
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ま
わ
り
」
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ん
。

　
春
休
み
に
も
、
子
ど
も
た
ち
は
何

も
で
き
な
い
状
況
と
な
る
中
、
何
か

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
、
子
ど
も
た

ち
に
少
し
で
も
楽
し
み
を
届
け
た
い

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
が
知
恵

を
絞
り
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
と
い
う
形

で
や
っ
て
み
よ
う
と
決
断
。「
が
ん
ば

れ
！
ひ
ま
わ
り
っ
子 

コ
ロ
ナ
に
負
け

る
な
！
企
画
」
と
題
し
て
４
月
に
２

回
、
５
月
に
１
回
、
６
月
に
２
回
と

実
施
し
、
い
ず
れ
も
１
０
０
食
以
上

を
提
供
し
た
。

　
う
か
が
っ
た
７
月
10
日
は
、
用
意

し
た
２
１
０
食
を
配
り
切
る
盛
況
だ

っ
た
。
４
姉
妹
を
連
れ
た
お
母
さ
ん

は
「
い
つ
も
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
食
堂
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
か
ら
。
コ

ロ
ナ
で
い
つ
も
の
食
堂
が
無
く
て
残

念
で
す
が
、
こ
う
し
て
ご
飯
を
も
ら

え
る
の
は
助
か
り
ま
す
」。

三
密
を
避
け
、

衛
生
管
理
を
徹
底
し
て

　　
子
ど
も
食
堂
ひ
ま
わ
り
を

運
営
す
る
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お

お
さ
か
の
西
峰
さ
ん
に
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。「
初
回
は
、

レ
ト
ル
ト
の
中
華
丼
と
ご
飯

に
お
菓
子
、
子
ど
も
用
マ
ス

ク
を
セ
ッ
ト
し
て
１
８
０
食

限
定
で
配
り
ま
し
た
。
学
校

が
お
休
み
続
き
で
子
ど
も
た
ち
も
ど

こ
か
不
安
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、

た
く
さ
ん
来
て
く
れ
ま
し
た
ね
。

　
そ
の
後
も
、
緊
急
事
態
宣
言
が
出

る
中
、
開
催
を
躊
躇
し
ま
し
た
が
、
三

密
を
避
け
、
衛
生
管
理
を
徹
底
し
た

上
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
続
け
ま
し
た
。

　
回
を
重
ね
る
中
で
、
近
隣
の
保
育

園
や
小
中
学
校
以
外
か
ら
来
ら
れ
る

方
も
ち
ら
ほ
ら
増
え
て
き
た
と
い
う

変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
口
コ
ミ
で
広

が
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
地
域
で
子

ど
も
食
堂
が
求
め
ら
れ
て
い
る
ん
だ

と
い
う
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た

ね
。
食
材
は
、
パ
ル
コ
ー
プ
さ
ん
を

は
じ
め
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
お
お
さ
か

さ
ん
、
市
社
協
さ
ん
か
ら
お
弁
当
や
、

企
業
様
か
ら
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の
応
援

が
あ
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
た
だ
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
な
っ
て

か
ら
、
い
つ
も
来
て
い
た
の
に
姿
が

見
え
ず
心
配
な
子
ど
も
も
い
ま
す
。

引
き
続
き
気
に
か
け
て
い
き
た
い
」。

わがまちの
＊

子ども食堂
訪問記
＜番外編＞

コロナに負けるな！子どもたち！
～テイクアウトの取り組み～
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パルコープは
環境マネジメント
システムに基づいた
とりくみを行なって
います。
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これからも被災地に寄り添って岩手からの復興だより29
陸前高田市　2013年に陸前高田に移住し、民泊事業、移住定住促進、郷土芸能活性化、

空き家対策など色んな仕事を並行してやってきました。人口が少ないからこそ
一人一人に横断的に役割があり、それは季節ごとに生業を変える昔ながらの山
村の暮らしのようで心地よいものです。大変ですけどね。
　今は空き家対策に特に注力しています。空き家の管理、遺品整理、空き家バ
ンクなど。
　空き家は被災地だけの問題ではないので復興の文脈で語られることはあまり
ありません。ただ、思うのは、大事なモノをなくしたこのまちだからこそ、残
ったモノを大切にしたいということ。空き家の保全と活用を通して、昔のこの

まちの記憶がこれからの新しい高田をフワッと包むよう
な、そんな姿になっていったら嬉しいですね。

NPO法人　
たか た くらししゃ
高田暮舎

副理事長　
こえ と
越戸 

ひろたか
浩貴さん

　視聴したプログラムは「被爆体験伝承講話」。視聴された城東北地域活動委員会の小松さ
んは、「原爆のことは勉強したり展示を見たりはするけれど、被ばく者の方のお話を聞く機
会はあまりない。この伝承者の方のように、後世に伝える活動はとても大切だと改めて考
えさせられました。今回オンラインで視聴することができて良かった。自分も戦争を知ら
ない世代だけど、自分の子どもたちや身近な人たちから話し合う機会を持つことができれ
ばと思いました。
　新型コロナウイルスの影響で、今回はこのような形になったけど、７月に委員で集まっ
て話し合ったことや準備したこと、一般の組合員さんにもニュースで呼びかけるなど、何
とかできることをしてきた。『今は活動って何もしてないでしょ』と言われたこともあるけ
ど、『できる限りやってるんだよ』って言いたいですね」

　城東組合員会館で15人くらいで視聴する予定だった
「ピースアクション2020 in ヒロシマ」。委員さんみんな
で集まってのとりくみは叶いませんでしたが、委員さん
の中にご自宅で視聴される方がいるとのことで取材にう
かがいました。

メモを取りながら視聴する小松さん

ピースアクション2020 in ヒロシマ
オンライン開催 視聴
８月５日  城東北地域活動委員会（大阪市）

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

　当日は、枚方地域でもそれぞれ視聴されて
いました。感想をお寄せいただきましたので、
ぜひこちらもご覧ください。（２ページへ）

事前に配布した
委員会ニュース

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：446,719人 ■ 出資金：201億9,294万円（7月20日現在）
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