
子ども食堂　  応援募金 
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Pa・ぱっとクッキング
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作り方
①あいびき肉に○Ａを入れ、つくねの要領でこねる。
②こんにゃくは横に6等分にして断面に切り込み
をいれる。
③②に①を挟み、○Bのフライ衣をつけてフライパン
に油をこんにゃくが半分浸るくらい入れてじっく
り揚げる。
④○C の材料を混ぜ、電子レンジで30秒加熱してみ
そだれを作る。器に千切りにしたキャベツ、トマト
とカツを盛り、みそだれをかけていただく。

材料・2人分

こんにゃくのはさみ味噌カツ
「厚切り国産生芋だけでつくった板こんにゃく」を使って

厚切り国産生芋だけで
つくったこんにゃく……1個
あいびきミンチ…………50ｇ
○Ａ（肉の下味）塩・片栗粉…少々
○B（フライ衣）小麦粉・卵・パン粉…適宜
○C　赤味噌・酒・みりん…各大２
　　さとう・すりごま……小２
　 だしの素…………小1/2
　 水……………………60cc

＊味噌カツをヘルシーなこんにゃくで！

1人当り
366kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2019年9月20日現在）
11,552,181円
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わがまちの
＊

子ども食堂
訪問記
⑱

●場　所：枚方市香里ケ丘
●開催日：毎月第1・第3金曜日
　　　　　17:30～ 19:30
●参加費：中学生以下 無料
　　　　　大人 300円
◆ＨＰ：
　www.himawaribatake0303.
　com/index.html

中谷 章代さん

※こども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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これからも被災地に寄り添って岩手からの復興だより 20

株式会社かまいしDMC
小松野 麻実さん

釜石市　東日本大震災から８年が経ちました。当時私は中学２年生で、自分ができ
ることをがむしゃらにやっていました。
　大学生になり関東に一度でましたが、大好きな地元でインターンをしたり
ボランティア活動をしたり、岩手や釜石に関わり続けた４年間でした。
　今年から、釜石にUターンをして働いています。学生の時に出会った「東
北岩手応援チャンネル」という東京拠点のNPOにも所属し、災害公営住宅の
方々に生バンドで歌ってもらうなど「音楽」を通しての“心の復興”活動を
行なっています。これからも地域の方々に寄り添い、一緒に伴走できるよう
に頑張っていきたいと思います。

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

　子どもたちに安心・安全な食事作りを知ってほしいと、卵や鶏肉のメーカー・マルイ
さんにお越しいただき話を聞きました。
　おなじみの「南国元気鶏」は、ヒナから鶏の飼育・商品加工まですべてマルイグルー
プで一貫生産されており、鶏が食べる飼料まで自前で生産。徹底した衛生管理のもと愛
情を持って育てられています。参加者は「マルイさんはやっぱり品質が良い。ミンチが
お気にいり」「初めて食べたナゲットがおいしかった」などさらに鶏が好きになった学習
会になりました。

鶏肉の解体に参加者は興味津々！部位の説明を聞きながら、安心できる
商品づくりの神髄を知りました（右はマルイ食品の加治さん）チキンライスにふわふわ玉子を

のせる調理体験にトライ！
（左はマルイ食品の簗淵さん）

あわてず
ゆっくり～！

元気鶏若鶏
チャーハン親子丼用　300g
企画回：11月１回

親子で鶏を知ろう
８月19日　大久保・守口東パル委員会（守口市）　
寝屋川組合員会館　参加16名（うち子ども１名）

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：436,694人 ■ 出資金：193億2,042万円（9月20日現在）
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