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クイズ正解者の中から抽選で10名に図書カードをプレゼント

メイクアップを
楽しみましょう

の

術
じ

ゅ

つ

きれ
い

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。

2015.10.26
118号

ご意見・感想を
お寄せください。

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。

阿
倍
野
区
　
黒
柳 

綾
子
さ
ん

お
す
す
め
の
お
や
つ
教
え
て
！

　
子
ど
も
に
栄
養
が
あ
っ
て
、
お

す
す
め
の
お
や
つ
な
ど
教
え
て
い

た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

編�

読
者
の
み
な
さ
ん
で
「
こ
ん
な
も

の
が
良
い
よ
～
」
と
い
う
お
や
つ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ
、
ぱ
る

タ
イ
ム
宛
に
送
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

住
之
江
区
　
浜
本 

洋
子
さ
ん

色
と
り
ど
り
で
お
い
し
そ
う
♪

　
１
１
７
号
「
な
に
わ
の
春
」
が

カ
ラ
ー
面
で
出
て
い
て
、
ぱ
っ
と

明
る
く
色
と
り
ど
り
で
普
段
食
べ

れ
な
い
よ
う
な
物
が
多
く
あ
り
、

品
数
も
多
く
て
お
い
し
そ
う
だ
な

ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

阿
倍
野
区
　
田
辺 

能
子
さ
ん

か
か
せ
な
い
食
品
で
す

　
よ
く
使
う
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
年
間

に
作
ら
れ
て
い
る
数
量
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
種
類
も
多
く
、
か

か
せ
な
い
食
品
で
す
。

守
口
市
　
川
人 

文
子
さ
ん

お
せ
ち
料
理
の
一
品
に

　

１
１
７
号
の
「
錦に

し
き

卵た
ま
ご

」、
今
か

ら
練
習
し
て
お
せ
ち
料
理
の
一
品

に
加
え
た
い
で
す
ね
。

枚
方
市
　
白
井 

弘
子
さ
ん

「
カ
ー
リ
ン
コ
ン
」っ
て
？

　
１
１
７
号「
サ
ロ
ン
え
の
も
と
」

の
文
中
に
あ
る「
カ
ー
リ
ン
コ
ン
」

っ
て
ど
ん
な
遊
び
な
ん
で
し
ょ
う
？

編�

氷
の
上
を
滑
る
カ
ー
リ
ン
グ
に
似

た
床
の
上
を
円
盤（
デ
ィ
ス
ク
）を

滑
ら
せ
て
ポ
イ
ン
ト
を
競
う
新
ス

ポ
ー
ツ
。
室
内
で
で
き
て
年
齢
を

問
わ
ず
楽
し
め
る
そ
う
で
す
よ
。

平
野
区
　
出
井 

昭
子
さ
ん

安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す

　
み
な
さ
ん
の
工
場
見
学
や
体
験
、

い
ろ
い
ろ
な
所
の
訪
問
の
報
告
が

わ
か
り
や
す
く
書
い
て
あ
る
の

で
、
コ
ー
プ
の
商
品
も
安
心
し
て

利
用
で
き
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。

旭
区
　
竹
森 

明
子
さ
ん

エ
コ
な
果
物

ス
ウ
ィ
ー
テ
ィ
オ
パ
イ
ン

　
今
回
始
め
て
じ
っ
く
り
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
１
１
７
号

の
「
商
品
検
査
室
だ
よ
り
」
の
ス

ウ
ィ
ー
テ
ィ
オ
パ
イ
ン
の
話
が
興

味
深
か
っ
た
で
す
。
エ
コ
な
果
物

と
知
り
、
機
会
が
あ
れ
ば
注
文
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

みかんの産地を訪ね、生産者と交流をし、みかん狩りを体験します。
帰りには、「どんどん広場（道の駅）」に立ち寄ります。

※�手話通訳者（登録ボランティア）が同行します。
※ガイドヘルプ（登録ボランティア）が同行します。
　必要な方は、参加申し込み時に受け付けます。

視覚・聴覚障がい者とともにみかん狩り

日　時：11月27日（金）９時～５時（交通事情に多少の変更あり）
行き先：和歌山県　有田郡　有田コープファーム
集　合：９時　パルコープ本部（京橋）
定　員：50名（多数の場合は抽選）結果は電話でお知らせします
参加費：1,000円（昼食・お茶・みかん付き）
申し込み締め切り：11月６日（金）　
申し込み・問い合わせ：パルコープ　組合員活動部
　　　　　　　　　　☎ 06－6242－0904　FAX 06－6242－0926

〔主 催〕おおさかパルコープ・くらしネット福祉
　　　　社会福祉法人　大阪市都島区社会福祉協議会
　　　　特定非営利活動法人　都島区障がい者相談支援センター　あるる

この取り組みは、CO・OP共済「地域ささえあい助成」の協賛を受けています。

雨天決行

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

応募方法は下記をご覧ください

応募方法（クロスワードクイズ・きれいの術）
　クイズの答え、または「コープ　チークカ
ラー希望」と書いて、機関紙ぱるタイムに対
するご意見、住所、氏名（ふりがな）、組合
員コードを記入して、ハガキまたはｅメール
でご応募ください。お化粧に関する悩み・質
問もどうぞ。
　※�クイズと化粧品の応募は別々にお願いし

ます

■締め切り　11月７日（土）消印まで有効
■当選者発表　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　生活協同組合おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp
�カメラ機能のある携帯電話はこれを読み取るとアドレス入力のかわりになります→ 　　　　

出題：溢

タ
テ
の
カ
ギ

①
レ
イ
ヤ
ー
ド
ル
ッ
ク

②
太
陽

③
着
る
物

④
日
本
の
国
鳥

⑤
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

⑥
盛
大
で
華
や
か
な
行
事
、
祭
り

⑦
行
っ
た
り
来
た
り
す
る
こ
と

⑩
扇
の
骨
を
留
め
る
の
に
用
い
る
釘

⑫
形
式
上
は
あ
る
国
家
の
一
部
だ

が
広
範
囲
の
自
治
権
を
も
っ
た

実
質
上
は
独
立
国
で
あ
る
領
土

⑬
き
き
め
、
効
能

⑮
文
字
・
絵
な
ど
を
か
い
た
り
、

印
刷
し
た
紙
面
で
白
く
あ
い
て

残
っ
て
い
る
部
分

⑯
女
子
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
チ
ー

ム
の
愛
称
に
使
わ
れ
た
花
の
名

⑰
←
→
目
上

⑲
人
を
迷
わ
せ
た
り
破
滅
に
導
い

た
り
す
る
も
の

�
マ
ロ
ン

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
万
一
の
火
事
に
備
え
て
加
入
す

る
共
済

⑧
袋
が
け
せ
ず
、
太
陽
を
い
っ
ぱ

い
あ
び
て
育
て
た
り
ん
ご・ふ
じ

⑨
地
球
を
と
り
ま
く
気
体
の
層

⑩
心
や
か
ら
だ
の
望
む
条
件
が
満

た
さ
れ
気
持
ち
の
い
い
こ
と

⑪
区
別
の
つ
け
に
く
い
ほ
ど
よ
く

似
て
い
る
こ
と

⑬
小
麦
粉
を
使
っ
た
食
べ
も
の
の

大
阪
の
呼
び
名

⑭
ノ
ー
ト
ブ
ッ
ク

⑰
ゆ
る
め
る
こ
と
と
張
る
こ
と

⑱
落
ち
葉
な
ど
を
か
き
集
め
る
の

に
使
う
道
具

⑳
食
べ
た
い
と
い
う
欲
望

�
模
擬
試
験
の
略

�
雨
が
多
く
降
る
こ
と

 ヒント：大阪市住之江区にオープンします

　二重ワクの文字を並びかえて、 
意味のある言葉にしてください。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩

⑪ ⑫ ⑬

⑭ ⑮ ⑯

⑰ ⑱ ⑲

⑳ � �

� �
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★ 今月のプレゼント
コープ　チークカラーPK301　ピンク
� 定価 本体838円（税込905円）

　　　いつも同じメイクに…。
　　　派手すぎない流行メイク
　　　を教えてください
Ｑ

秋冬といえば、昨年までは赤や
ボルドーといった派手色を使っ
たメイクをよく目にします。し

かし、2015年秋冬のトレンドカラーはブ
ラウン。落ち着いた色みのブラウンをメ
イクにうまく取り入れるためには、目元
と頬のカラーバランスが重要！
目元にブラウン系を乗せる場合、頬には
透明感のあるピンク系のチークをのせる
ことで、バランスの取れたオシャレな仕
上がりになりますよ★

Ａ

今回は
10名さまに
プレゼント！

回答者：
（株）クラブコスメチックス
� 山本　絢香さん

お肌にやさしくフィット
し、透明感のある発色が
長続き。
ピンクは表情を優しくみ
せてくれます。

応募総数� 246通
正解者数� 245通

【
117
号
の
解
答
】マ
ヨ
ネ
ー
ズ

タイイクノヒ コ
マネキン リヨウ
ネ ヨジジユクゴ
ギソウ ユウドウ
ク チーズ セ

デリシヤス タイ
キヨマン アワ
ウエストポーチ

�
求ぎ

ゅ
う

肥ひ

を
こ
し
あ
ん
で
包
み
周
囲

に
栗
の
蜜
漬
を
つ
け
た
和
菓
子

▲申し込み方法 ▼　※講師は組合員さんで、１人１カ所とします
　①希望会場　②講座内容　③住所　④氏名　⑤電話番号　⑥組合員コード
をはがきにご記入の上、開講を希望する組合員会館または、組合員活動部ま
で郵送ください。
・締め切り　11月27日（金）必着
・応募者全員に申し込み用紙と講座規約を送付します
・会場によっては日時や可能な講座の条件があります
・問い合わせは組合員サービスセンターまで（連絡先は９ページ下参照）
※生徒募集は2016年２月にお知らせします。

パルコープの組合員施設で講座を開講してみませんか？

組合員会館・組合員集会室の場所は　http://www/palcoop.or.jp/au_ji/au_ji_iti.html

このはがきで得た個人情報は、コープカルチャー講座講師募集の連絡時以外には使用いたしません

◀開講施設と申し込み先▶（各おおさかパルコープの）
・枚方組合員会館　 〒573-0027 枚方市大垣内町３－３－１
・寝屋川組合員会館 〒572-0048 寝屋川市大利町20－21
・阿倍野組合員会館 〒545-0021 大阪市阿倍野区阪南町６－２－17
・城東組合員会館　 〒536-0007 大阪市城東区成育１－８－４
星ヶ丘店組合員集会室、東都島店組合員集会室、今津組合員集会室、
大東組合員集会室、守口組合員集会室、交野組合員集会室２階、
住之江組合員集会室、福島組合員集会室２階、此花組合員集会室２階、
門真組合員集会室３階
上記10集会室への申し込み先は、【組合員活動部】へ
〒534-0024 大阪市都島区東野田町１－５－26

�
�
�
�

コープカルチャー講座 講師募集2016年度
2016年４月～2017年３月

組合員さんどうしで
教え、教わり

【秋冬にオススメなふんわりチーク】
頬の高い部分から横長の丸みを持たせた
楕円形にぼかします。

【顔をシャープに見せたい時】
ニコッと笑った時に一番高くなる部分
から斜め上に向かって縦長の楕円形に
ぼかします。

秋冬は、頬の中心から横長に入れるのがトレンド♪

チークの入れ方によって印象は大きく変わります！
その日の気分に合わせて、メイクを楽しんでみてくださいね♪

117号での応募は
62名でした。

★～チークの入れ方のポイント～★
移転

しました

「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メール
でのお便りは下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp


