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クイズ正解者の中から抽選で10名に図書カードをプレゼント

メイクアップを
楽しみましょう

の

術
じ

ゅ

つ

きれ
い

2015.7.27
115号

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

応募方法は下記をご覧ください

応募方法（クロスワードクイズ・きれいの術）
　クイズの答え、または「コープコールドク
リーム希望」と書いて、機関紙ぱるタイムに
対するご意見、住所、氏名（ふりがな）、組
合員コードを記入して、ハガキまたはｅメー
ルでご応募ください。お化粧に関する悩み・
質問もどうぞ。
　※�クイズと化粧品の応募は別々にお願いし

ます

■締め切り　８月８日（土）消印まで有効
■当選者発表　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　生活協同組合おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp
�カメラ機能のある携帯電話はこれを読み取るとアドレス入力のかわりになります→ 　　　　
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 ヒント：そのままで、和え物で、丼にも

　二重ワクの文字を並びかえて、 
意味のある言葉にしてください。
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★ 今月のプレゼント
コープコールドクリーム
（クレンジング&マッサージ）　
定価 本体890円（税込961円）

　　　�肌トラブルが起こりやすい
夏のお手入れ方法は？Ｑ
夏は気温の上昇とともに、皮脂や
汗の分泌が盛んになる季節。ま
た、夏の紫外線対策には欠かせな

い日焼け止めやウォータープルーフ製品
は、皮脂や汗に強い分、知らず知らずのう
ちにメイク汚れや皮脂、古い角質が溜まり、
ターンオーバーも乱れ、肌をくすませたり、
吹き出物ができやすくなります。そんな時
には、マッサージが効果的！クレンジング
クリームでマッサージをすることでメイク
も落とせ、血行も良くなり、古い角質も落
とせるので、つるんとした明るい
綺麗なお肌になりますよ♪

Ａ

今回は
10名さまに
プレゼント！

114号での応募は
76名でした。

応募総数� 293通
正解者数� 286通

【
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ゲリラゴウウ シ
ツバメ チ ニコ
カウ チユウボウ
ビンチヨウ シサ
ジドリ セミ ク
ン ソイン アゴ
シール アサ

クロスカントリー

回答者：
（株）クラブコスメチックス
� 山本　絢香さん

マッサージしながらメイクも落とすク
リームタイプのメイク落とし。コメヌ
カ油（保湿成分）配合で洗い上がりは
しっとりなめらか。マッサージクリー
ムとしてもお使いいただけます。

★メイクを落としながら美肌マッサージ★
①�あご先から螺旋を描くようにして、耳の付け根を押さ
えます。
②�あご先から螺旋を描くよう
にして、こめかみを押さえ
ます。
③�額の中央から螺旋を描くよ
うにして、こめかみを押さ
えます。

※�すべての工程は両手（中指
と薬指２本）で行います。
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　ピースリレーは、「平和の
尊さ」「核兵器廃絶」「平和
について考えることの大切
さ」を広く社会に訴えたり、
より多くの人と共に行動で
きる機会として、毎年、平和
を願って歩いています。

ピースリレーって？

ピースリレー 2015 ピースリレー 2015 7月3日 今年も元気に行進！

枚方の
「平和の語り部」のみなさん

ゆなちゃん2歳

道ゆく会社員の女性にも
平和のメッセージが
書かれたティッシュを
配ってアピール

毎年のように
参加してくださる
神奈川、静岡、
大阪いずみ市民生協
のみなさん

心斎橋にたまたま買い物に来ていた
組合員さんが音をききつけて参加者に
エールをおくってくださいました

NPTのためにニューヨークに行った
横断幕を持ってパルコープ労働組合の方も
一緒に行進しました

先導車からの
アピール文アナウンス

平和を守る募金にご協力お願いします
　毎年７月の「ピースリレー」や地域の平和のと
りくみなどに使わせていただきます。募金は注
文書の募金欄で。eフレンズでも募金できます。
　今週配布の別チラシもご覧ください。

組合員さんの思いが詰まった

去年は抱っこされてた
けど　

　　　今年は自分で
歩くもん

ちょっと暑い
けど

がんばりま
ーす

ゴ
ールです! これからもがんば

ろう
!!

おつかれさま～
　　がんばって～

「1417」
ココ
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