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クイズ正解者の中から抽選で10名に図書カードをプレゼント

メイクアップを
楽しみましょう

の

術
じ

ゅ

つ

きれ
い

2015.6.29
114号

2015.6.29
114号

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

応募方法は下記をご覧ください

応募方法（クロスワードクイズ・きれいの術）
　クイズの答え、または「コープUVデイミ
ルク希望」と書いて、機関紙ぱるタイムに対
するご意見、住所、氏名（ふりがな）、組合
員コードを記入して、ハガキまたはｅメール
でご応募ください。お化粧に関する悩み・質
問もどうぞ。
　※�クイズと化粧品の応募は別々にお願いし

ます

■締め切り　７月11日（土）消印まで有効
■当選者発表　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　生活協同組合おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp
�カメラ機能のある携帯電話はこれを読み取るとアドレス入力のかわりになります→ 　　　　
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②
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 ヒント：ご飯のおともの代表

　二重ワクの文字を並びかえて、 
意味のある言葉にしてください。
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★ 今月のプレゼント
コープ薬用ホワイトニングUVデイミルク
SPF26・PA++　定価 本体1,380円（税込1,490円）

　　　�紫外線が気になりま
す…でも朝は忙しく
あまり時間はかけた
くありません。

Ｑ

暑い日が続く夏真っ盛
り。紫外線が気になりま
すよね。でも朝は何かと

忙しく、中々お化粧に時間はかけ
にくい…。そんな方にオススメな
のが、化粧水の後これ１本で４つ
（美白・保湿・紫外線カット・化
粧下地）の役割を果たしてくれる
UV美容乳液が便利です！日焼け
止めプラス保湿が同時にできるの
で、紫外線もカットでき、お肌の
うるおい感も続きますよ♪

Ａ

今回は
６名さまに
プレゼント！

113号での応募は
72名でした。

応募総数� 282通
正解者数� 279通

【
113
号
の
解
答
】カ
シ
モ
ト
マ
ト

キヨウカン キフ
シシヤモ トンボ
ヤ ムナサワギ
キヤベツ ヨビ

イモ セカイ ー
シチガツ カエル
カ ツトメサキ
イビキ カマスゴ

回答者：
（株）クラブコスメチックス
� 山本　絢香さん

朝これ１本で紫外線カット
しながらお肌のうるおいも
続くＵＶ美容乳液

　活動にあわせて日
焼け止めを選ぶとい
いですよ（図参照）。
日焼け止めは、こま
めに塗りなおしまし
ょう（個人差があり
ます）。
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日常生活
（散歩、買い物等）

野外での
軽いスポーツ
レジャー等

炎天下でのレジャー、
リゾート地での
マリンスポーツ等

非常に紫外線の
強い場所や紫外線に
特別過敏な人たち等

注）光線過敏症など疾病に伴う紫外線に特に
　）過敏な方は医師の指導に従ってください。

日本化粧品工業連合会 編
「紫外線防止用化粧品と紫外線防止効果」より

2014年度
第８回

推進学習会
（５月７日）「戦争体験者から学ぶ」～それでも君は銃をとるか？～京橋本部　参加135名（組合員活動委員）

本
海
軍
の
航
空
機
整
備
士
と
し
て
真

珠
湾
攻
撃
、
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
海
戦
な

ど
壮
絶
な
戦
場
で
の
体
験
を
話
さ
れ

ま
し
た
。

母
艦
沈
没
の
真
実
を
隠
し
た
政
府

　
「
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
海
戦
で
は
、
日

本
の
暗
号
電
報
を
傍
受
し
て
い
た
ア

メ
リ
カ
が
、
４
隻
あ
っ
た
日
本
の
航

空
母
艦
を
奇
襲
し
て
き
た
ん
で
す
。

自
分
が
乗
っ
て
い
た
『
飛ひ
り
ゅ
う龍
』
以
外

の
母
艦
が
攻
撃
を
受
け
、
真
っ
黒
な

煙
を
あ
げ
て
目
の
前
で
沈
没
。
船
の

上
に
い
た
私
は
機
銃
掃
射
を
受
け
、

右
の
わ
き
を
負
傷
し
ま
し
た
」。
そ

れ
か
ら
治
療
を
受
け
た
病
院
で
聞
い

た
政
府
発
表
を
聞
い
て
驚
愕
。
日
本

の
損
害
は
空
母
一
隻
が
撃
沈
、
一
隻

が
大
破
と
報
道
さ
れ
、
真
実
を
隠
し

た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
新
し
い
戦
闘
機
の
整
備

兵
と
し
て
南
方
の
最
大
の
基
地
・
ト

ラ
ッ
ク
島
へ
。
そ
こ
で
は
着
任
後
す

ぐ
に
攻
撃
を
受
け
基
地
は
全
滅
、
約

１
５
０
０
０
人
が
亡
く
な
っ
た
と
言

い
ま
す
。「
内
地
か
ら
の
補
給
が
で

き
な
い
の
で
、
食
料
が
な
く
な
り
武

器
弾
薬
も
な
い
、
医
薬
品
も
来
な

い
。
備
蓄
し
て
い
た
食
料
も
半
年
で

尽
き
て
、
ど
ん
ど
ん
餓
死
し
て
い
き

ま
し
た
。
食
べ
物
が
な
く
な
っ
て
ど

ん
ど
ん
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せ
て
い
く
…
。
ほ
し
い
ほ

し
い
ほ
し
い
。
こ
ん
な
つ
ら
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
朝
起
き
て
、
横
に

寝
て
い
た
者
が
死
ん
で
い
た
。
私
も

い
つ
順
番
が
回
っ
て
来
る
か
…
。
そ

れ
を
待
っ
て
い
る
だ
け
で
し
た
。
毎

日
空
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も
あ
り
、
い
つ
も
逃
げ
込
ん

で
い
た
防
空
壕
が
や
ら
れ
そ
の
中
の

者
は
み
ん
な
死
ん
だ
。
た
ま
た
ま
違

う
防
空
壕
に
逃
げ
た
の
で
奇
跡
的
に

助
か
っ
た
ん
で
す
」。

黙
っ
て
い
て
は
戦
争
に
な
る

　
瀧
本
さ
ん
は
、
今
の
戦
争
に
向
か

っ
て
い
る
世
相
を
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。「
国
は
、
国
民
の
命
は
守
っ
て

く
れ
な
い
。
た
と
え
親
で
も
子
ど
も

の
命
を
守
る
こ
と
も
で
き
な
い
。
理

屈
抜
き
で
大
事
な
息
子
が
親
よ
り
先

に
死
ぬ
こ
と
に
な
る
ん
で
す
。
そ
れ

が
戦
争
な
ん
で
す
。
黙
っ
て
い
て
は

戦
争
に
な
る
。
戦
争
が
は
じ
ま
っ
た

ら
だ
れ
も
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
戦
争
に
イ
エ
ス
か
ノ
ー
か
。
私

の
体
験
を
聞
い
て
考
え
て
ほ
し
い
」

と
強
く
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
実
際
に
戦
争
に

行
か
れ
た
生
々
し
い
お
話
は
つ
ら
い

も
の
で
し
た
が
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
見

る
よ
り
も
深
く
残
り
ま
し
た
。
戦
争

は
絶
対
に
し
て
は
な
ら
な
い
。
私
た

ち
は
正
し
い
こ
と
を
知
り
伝
え
て
い

か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

瀧本　邦
くに

慶
よし

さん　
現
在
93
歳

に
な
る
瀧
本

さ
ん
は
昭
和

14
年
、
17
歳

で
入
隊
、
日

※とりくみのお知らせは該当地域の共同購入・個配の組合員さんにお届けしています。

　　　　 ５月度の委員会の主なとりくみ（４/21～５/20） 　　　　

商品フェア（ニッキーフーズ・大山乳業）
４月21日　大東東地域活動委員会（大東市）
春のおすすめ商品試食会
４月21日　四條畷東地域活動委員会

（四條畷市）
春のおすすめ商品試食会
４月22日　守口西部地域活動委員会（守口市）
クラブコスメチックス
４月23日　守口東・大久保パル委員会（守口市）
スリーエスフーズ
４月24日　島屋パル委員会（大阪市）
堺共同漬物見学
４月24日　南小倉・北小倉パル委員会（枚方市）
ぱるむ
４月24日　やまだ地域活動委員会（枚方市）
仁和寺まつり
４月25日　寝屋川西地域活動委員会（寝屋川市）
紀ノ川農協　農作業連続体験定植
４月26日　やまだ地域活動委員会（枚方市）

出前講座
４月27日　遠里小野パル委員会（大阪市）
パルカフェ
４月27日　寝屋川打上地域活動委員会

（寝屋川市）
私達のまちのエネルギーについて考える
４月28日　寝屋川東地域活動委員会（寝屋川市）
紀ノ川農協一株トマト第２弾
４月29日　此花地域活動委員会（大阪市）
クッキングとお茶会
４月30日　東住吉北・南地域活動委員会

（大阪市）
イートアンド（三菱食品）見学
５月１日　みなみ地域活動委員会（枚方市）
一株トマト連続体験
５月７日　くずは地域活動委員会（枚方市）
京都市防災センター見学
５月８日　寝屋川東香里地域活動委員会

（寝屋川市）
普段利用していない商品を試食してみよう
５月８日　宗谷地域活動委員会（枚方市）
バルーンアートを楽しもう
５月11日　天満南パル委員会（大阪市）
ミニ商品フェア
５月12日　旭地域活動委員会（大阪市）
タカキベ－カリ－見学
５月12日　大東東地域活動委員会（大東市）
タケダハム見学
５月12日　さだ地域活動委員会（枚方市）

おいしいパンを焼き生協商品でお手軽ランチ
５月12日　国松パル委員会（寝屋川市）
挑戦！魚料理で楽しく！おいしく！美しく！
５月13日　城東北地域活動委員会（大阪市）
タカキベ－カリ－見学
５月13日　大和田・上野口パル委員会（門真市）
店長交流会＆店長のおすすめ商品試食会
５月13日　ながお地域活動委員会（枚方市）
北坂養鶏場見学
５月14日　東中浜パル委員会（大阪市）
京都市防災センター見学
５月14日　寝屋川北地域活動委員会（寝屋川市）
大阪の河川について
５月14日　大阪まちづくり連絡会（大阪市）
コモ学習会
５月15日　西三荘パル委員会（門真市）
商品フェア
５月15日　住吉地域活動委員会（大阪市）
JA全農ミートフーズ見学
５月15日　やまだ地域活動委員会（枚方市）
ぱるむ（終活）
５月15日　寝屋川南地域活動委員会（寝屋川市）
おすすめ商品を知ってみましょう
５月16日　玉津・今里・深江パル委員会（大阪市）
川口水産見学
５月18日　寝屋川中央地域活動委員会

（寝屋川市）
川口水産見学
５月19日　四條畷東地域活動委員会

（四條畷市）

とりくみ内容別 委員会数 参加人数
産地工場見学 12 196

取引先を講師に学習会 7 258

内部学習会 3 61

試食会 3 36

その他のとりくみ 11 313
合　計 36 864

★UV美容乳液「UVデイミルク」の３つのオススメポイント★
①化粧水の後は、これ１本でOK！
②無色なので全身にも使える！
　男性やお子様にもオススメ！
③�洗顔料で落とせるので、クレンジング
　不要！（ノーメイク派の方にもオススメ）

SPF26で
日常的な
紫外線を予防

１品で
４役の効果！

★豆知識★
日焼け止めの
選び方

※113号の問題でヨコの⑫が抜けていました。お詫びいたします。


