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おおさかパルコープには８つのお店があります。今回はつるみ
店で４月17日よりスタートした『揚げ物の対面販売』をご紹介。

〒534-0024　
大阪市都島区東野田町1-5-26
おおさかパルコープ 
機関紙ぱるタイム係

■�パソコンメールや携帯電話メールで
のお便りは下記のアドレスへ　

　paltime@palcoop.or.jp

ご意見・感想を
お寄せください。

←　�カメラ機能のある携帯電話
はこれを読み取るとアドレ
ス入力のかわりになります

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。
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寝
屋
川
市　
中
村 

広
美
さ
ん

商
品
を
信
頼
し
て

購
入
し
て
ま
す

　
産
地
ツ
ア
ー
や
試
食
会
な
ど
に

参
加
し
て
い
き
た
い
で
す
。
安
心

な
食
品
を
目
で
見
て
選
択
し
て
い

く
時
代
で
す
の
で
、
コ
ー
プ
さ
ん

の
商
品
を
信
頼
し
て
い
つ
も
購
入

し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
安

心
・
安
全
な
食
品
を
提
供
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

枚
方
市　
嶋
田 

美
佳
さ
ん

今
度
買
っ
て
み
よ
う
！

　
“
私
の
お
気
に
入
り
”
の
コ
ー

ナ
ー
が
好
き
で
す
。
意
外
と
知
ら

な
か
っ
た
便
利
な
も
の
や
、
お
い

し
い
も
の
の
情
報
は
「
あ
り
が
た

い
～
♥
今
度
買
っ
て
み
よ
う
！
」

と
思
い
ま
す
。

大
東
市　
浅
野 

麻
起
さ
ん

早
く
頼
ん
で
い
れ
ば
良
か
っ
た

　
出
産
を
機
に
コ
ー
プ
を
頼
み
始

め
て
１
カ
月
。
品
質
も
良
く
、
家

計
管
理
も
し
や
す
く
便
利
で
、
も

っ
と
早
く
頼
ん
で
い
れ
ば
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

平
野
区　
廣
岡 
妙
子
さ
ん

毎
年
楽
し
み
な
一
株
ト
マ
ト

　
毎
年
一
株
ト
マ
ト
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。
１
１
２
号
に
ビ
ニ

ー
ル
ハ
ウ
ス
で
の
定
植
体
験
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ト
マ
ト

部
会
の
方
々
の
苦
労
が
見
え
て
、

あ
り
が
た
く
食
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。枚

方
市　
平
野 

多
恵
子
さ
ん

煮
び
た
し
に
そ
う
め
ん
つ
ゆ

　
そ
う
め
ん
つ
ゆ
ス
ト
レ
ー
ト
大

好
き
で
す
。
な
す
び
と
万
願
寺
と

う
が
ら
し
を
煮
び
た
し
に
し
て
、

そ
う
め
ん
に
添
え
て
食
べ
ま
す
。

都
島
区　
山
下 

百
合
子
さ
ん

被
災
地
の
大
変
さ
が

読
み
取
れ
ま
し
た

　

１
１
２
号
の
中
村
雅
俊
さ
ん

“
被
災
地
へ
の
思
い
を
語
る
”を
読

ん
で
、
被
災
地
の
大
変
さ
が
読
み

取
れ
ま
し
た
。
経
験
を
し
た
こ
と

が
な
い
者
は
、
い
ろ
い
ろ
な
事
が

言
え
ま
せ
ん
が
、
あ
の
日
の
事
は

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

大
東
市　
立
岡 

優
子
さ
ん

バ
ラ
凍
結
ミ
ン
チ

助
か
っ
て
い
ま
す
！

　
生
協
の
商
品
、
大
好
き
な
も
の

が
多
い
で
す
。
特
に
バ
ラ
凍
結
の

ミ
ン
チ
は
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
キ
ー

マ
カ
レ
ー
な
ど
急
に
一
品
作
り
た

い
と
き
に
助
か
っ
て
い
ま
す
！
も

ち
ろ
ん
味
も
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
♥

枚
方
市　
川
井 

耕
子
さ
ん

何
事
に
も
プ
ラ
ス
思
考
精
神
で

　
い
つ
ま
で
も
若
く
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
為
に
は
、
運
動

・食
事
に
気
を
つ
け
、さ
ら
に
何
事

に
も
プ
ラ
ス
思
考
精
神
で
前
向
き

に
、
笑
顔
で
毎
日
頑
張
り
ま
す
。

枚
方
市　
春
雄 

美
樹
さ
ん

め
ん
つ
ゆ
の
力
で

３
歳
の
娘
に
野
菜
を

　
Ｐ
ａ
・
パ
ッ
と
ク
ッ
キ
ン
グ
は

ほ
ぼ
毎
回
切
り
取
っ
て
置
い
て
い

ま
す
。
今
回
の
め
ん
つ
ゆ
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
も
参
考
に
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
３
歳
の
娘
は
野
菜
が

苦
手
で
す
が
、
め
ん
つ
ゆ
大
好
き

な
の
で
、
め
ん
つ
ゆ
の
力
を
借
り

て
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
も
ら
い
ま
す
。

住
之
江
区　
福
永 

法
子
さ
ん

子
ど
も
た
ち
と

産
地
ツ
ア
ー
の
語
ら
い

　
産
直
ツ
ア
ー
こ
れ
も
こ
れ
も
行

っ
た
な
ぁ
。
全
部
お
も
し
ろ
か
っ

た
な
ぁ
と
子
ど
も
た
ち
と
語
ら
い

ま
し
た
⒮

枚
方
市　
佐
伯 

重
子
さ
ん

お
店
の「
シ
ニ
ア
ハ
ッ
ピ
ー
デ
ー
」

助
か
り
ま
す

　
買
い
物
が
５
％
引
き
に
な
る
シ

ニ
ア
ハ
ッ
ピ
ー
デ
ー
は
本
当
に
助

か
り
ま
す
。
先
日
の
水
曜
日
に
娘

が「
夕
食
、
ス
テ
ー
キ
に
し
て
！
」

と
言
っ
た
の
で
、「
何
で
火
曜
日
に

言
っ
て
く
れ
な
い
の
！
」
と
思
わ

ず
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

編�

満
65
歳
以
上
の
組
合
員
さ
ん
を
対

象
に
、
毎
週
火
曜
日
の
お
店
で
の

買
い
物
が
５
％
引
き
と
な
る
『
シ

ニ
ア
ハ
ッ
ピ
ー
デ
ー
』。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
ね
☆

吉田兄弟～和の祭典～第82回例会

　
10
年
前
の
コ
ー

プ
シ
ア
タ
ー
で
観

た
吉
田
兄
弟
が
、

力
強
く
バ
ー
ジ
ョ

ン
ア
ッ
プ
し
て
帰

っ
て
き
た
!!
と
会

員
な
ら
ば
き
っ
と

思
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

10
年
前
た
っ
た
ふ

た
り
で
弾
き
切
っ

た
津
軽
三
味
線
の

新
し
い
世
界
。
そ

れ
に
プ
ラ
ス
兄
の

良
一
郎
は
、
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｂ
Ｉ
と

銘め
い
う
ち
、
三
味
線
・
箏こ
と
・
太
鼓

・
胡こ

き
ゅ
う弓
・
薩
摩
琵
琶
を
率
い
、

弟
の
健
一
は
新
進
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
津
軽
三
味
線
奏
者
４
名
を

疾は
や
て風

と
名
付
け
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

し
、
総
勢
11
名
の
和
の
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
と
な
っ
て
登
場
し
た
の

●入会金2,000円　月会費1,050円
会費は毎月生協の登録口座から引き落とし
※�基本は３人以上のグループ加入ですが、
１人からでも加入できます。

●問い合わせ　組合員活動部
　☎06－6242－0904　FAX06－6242－0926

コープシアター
大阪
　パルコープの組合員さんと、その家族なら
誰でも入会できる積立式の鑑賞会です。年３
～４回の例会があり、さまざまなジャンルの
舞台を生で楽しめます。

で
す
。

　
た
と
え
ば
洋
楽
の
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
を
聴
い
た
時
、
い
く
層
に

も
重
な
る
楽
器
の
重
厚
感
に
圧

倒
さ
れ
ま
す
が
、「
和
の
祭
典
」

も
正
に
そ
の
通
り
で
、
会
場
最

奥
部
ま
で
響
き
渡
る
い
な
ず
ま

の
よ
う
な
津
軽
三
味
線
を
支
え

３月６日　門真ルミエールホール

台
で
新
鮮
だ
っ
た
の
は
、
胡
弓

と
薩
摩
琵
琶
の
独
奏
が
聴
け
た

こ
と
で
す
。
哀
愁
漂
う
胡
弓

は
、
江
戸
時
代
か
ら
の
楽
器
。

け
れ
ど
奏
者
・
木
場
大
輔
に
か

か
る
と
「
炎
」
と
い
う
激
し
い

曲
と
な
り
ハ
ッ
と
驚
か
さ
れ
ま

す
。
薩
摩
琵
琶
は
唯
一
楽
器
を

叩
い
て
も
よ
く
、「
ラ
イ
ト
オ

ブ
ハ
ー
モ
ニ
ー
！
」
の
テ
ー
マ

で
勢
い
よ
く
バ
チ
で
胴
を
叩
く

荒
井
靖
水
の
演
奏
に
思
わ
ず
目

を
見
張
り
ま
し
た
。
和
楽
器
に

若
い
奏
者
が
集
い
、
21
世
紀
に

思
い
切
り
は
ば
た
く
！
吉
田
兄

弟
が
連
れ
て
き
て
く
れ
た
彼
ら

の
活
動
も
今
後
た
の
し
み
で
す
。

�

（
は
る
る
）

http://www.palcoop.or.jp/au_tori/au_tori_cinema.html

あなたも
ごいっしょに

新会員募集中

る
、
尺
八
や
太
鼓
・
胡
弓
・

箏
・
琵
琶
の
音
色
は
今
ま
で

雅
楽
や
能
楽
な
ど
で
し
か
知

ら
な
か
っ
た
和
楽
器
の
合
奏

を
よ
り
身
近
に
し
て
く
れ
ま

し
た
。
良
一
郎
の
作
曲
「
ヒ

ュ
ー
ジ
ョ
ン
」、
健
一
の
作

曲
「
ね
む
れ
」
ど
ち
ら
も
和

と
洋
の
融
合
を
感
じ
さ
せ
る

曲
で
す
。
そ
し
て
今
回
の
舞

これからの例会のお知らせ

NHK放送劇団　井上ひさし原作
「闇に咲く花」
10月22日（木）・23日（金）　
会場：ドーンセンター

第84回例会
４回公演

コープシアター寄席
６月26日（金）
①11時～　②18時30分～
会場：エルおおさか

第83回例会
２回公演

「おしらせメール」の　
会員登録はコチラ→

【パルコープのお店情報と今週のチラシ情報はHPをご覧ください】http://www.palcoop.or.jp/shopping/shop/index.html
【パルコープのお店のご利用】は共同購入の組合員さんなら、各店舗サービスカウンターで無料で「ぱるるんカード」をお作りします。
その日のお買物分からポイントがつき、パルコープの全ての店舗共通でご利用できます。（組合員コードが分かればスムーズです）

毎
週
水
曜
日
は
コ
ロ
ッ
ケ・フ
ラ
イ
バ
イ
キ
ン
グ
の
日
☆

約
16
種
類
の
フ
ラ
イ
な
ど
が
楽
し
め
る
よ
♪

　パルコープのお店で初めて揚げ物の対面販
売にとりくんだつるみ店。香ばしい匂いと油
で揚げる音が食欲をかきたてます。組合員さ
んが希望する種類をその場で揚げたり、希望
された種類を組合員さんが買い物をされてい
る間に揚げておいたりと、揚げたてアツアツ
のものをお渡しできるようにしています。利
用された組合員さんからは「作っているとこ
ろが見えて安心」「買う予定はなかったのに、
目の前で揚げているのと、匂いにつられてついつい買っちゃった！！」など嬉しい声

が。店内放送や組合員さんへの声かけを大切にし、もっ
と多くの組合員さんに、このとりくみを広げていきたい
と惣菜コーナーのみなさん意気込んでおられました。
数を１度に揚げすぎないようにし、ケースには常に
揚げたてを並べておくように心がけています。
惣菜リーダー大西さん（左）　山下さん（右）

〒 538－0052
大阪市鶴見区横堤5丁目12-37 
☎06-6915-2590 
営業時間　AM９：00～PM10：00
駐車場有　63台

地下鉄長堀鶴見緑地線「横堤」駅
から徒歩約3分 

子どもが小さく、家ではめったに
揚げ物ができないので、このコー
ナーはとても頼りになります！！

2014年度

総
代
懇
談
会
と

�

地
域
別
総
代
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
第
１
回
総
代
懇
談
会
（
２
０
１
４
年
10

月
）
で
は
、
上
半
期
の
事
業
の
ま
と
め
を

受
け
て
質
疑
応
答
や
、「
生
活
（
く
ら

し
）
の
変
化
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
商
品
、

し
く
み
の
開
発
、
改
善
に
つ
い
て
」
懇
談

し
ま
し
た
。地
域
別
総
代
会
（
２
０
１
５

年
４
月
）
で
は
、
６
月
の
通
常
総
代
会
に

向
け
、
各
地
域
ご
と
に
開
催
し
議
案
を
深

め
ま
し
た
。

　総代になって、私たちの声
が直接届いて事業に活かされ
ていることが実感できた。

１年間を振り返って
� 総代さんの声より

※総代さんは各地域から選ばれた組合員さんの代表です。

火曜日


