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と
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今
日
は
お
す
す
め
商
品
の
お
た
め
し

会
。〝
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
食
塩
不
使
用
ミ
ッ
ク

ス
ナ
ッ
ツ
〟
を
製
造
さ
れ
て
い
る
吉
田

ピ
ー
ナ
ツ
食
品
さ
ん
も
お
招
き
し
、
同

時
に
学
習
会
も
行
い
ま
し
た
。
会
場
に

は
30
名
近
く
の
組
合
員
さ
ん
が
集
ま

り
、
と
て
も
に
ぎ
や
か
に
!!

　
委
員
さ
ん
か
ら
生
協
の
仕
組
み
に
つ

い
て
説
明
が
あ
っ
た
後
、
吉
田
ピ
ー
ナ

ツ
食
品
社
長
の
吉
田
さ
ん
よ
り
商
品
の

お
話
が
。
原
料
の
産
地
（
ア
メ
リ
カ
や

チ
リ
な
ど
）
に
年
何
回
も
足
を
運
び
、

し
っ
か
り
管
理
し
て
い
る
こ
と
、
検
査

の
基
準
も
生
協
独
自
基
準
を
持
っ
て
さ

れ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
を
使
っ

た
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
作
り
ス
タ
ー
ト
!!

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
協
力
し
合
っ
て

手
際
よ
く
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　
試
食
の
時
間
で
は
、「
メ
ー
カ
ー
さ

ん
か
ら
直
接
、
製
造
に
お
け
る
安
全
性

の
お
話
が
聞
け
て
よ
か
っ
た
」「
パ
ウ

ン
ド
ケ
ー
キ
は
簡
単
に
で
き
た
の
で
、

家
で
も
作
っ
て
み
た
い
！
」
な
ど
、
み

な
さ
ん
楽
し
く
交
流
を
し
な
が
ら
お
箸

を
す
す
め
て
い
ま
し
た
。

レ
イ
フ
ー
ズ
の
工
場
見
学
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
向
か
っ
た
の
は
、
主
に

ハ
ン
バ
ー
グ
や
か
ら
あ
げ
チ
キ
ン
を

製
造
し
て
い
る
関
西
工
場
（
高
槻

市
）。
始
め
に
、
ス
ク
リ
ー
ン
で
会

社
の
歴
史
や
商
品
に
つ
い
て
勉
強

し
、
白
衣
に
着
替
え
て
い
ざ
工
場
内

へ
!!
27
年
の
歴
史
を
持
つ
“
か
ら
あ

げ
チ
キ
ン
”
は
梱
包
の
工
程
、“
業

務
用
ハ
ン
バ
ー
グ
”
は
成
型
か
ら
焼

き
あ
が
る
ま
で
を
通
路
か
ら
見
学
し

ま
し
た
。
次
々
に
流
れ
て
く
る
商
品

や
絶
え
間
な
く
動
く
機
械
に
子
ど
も

さ
ん
は
み
ん
な
釘
付
け
。

　
ハ
ン
バ
ー
グ
は
最
初
に
外
側
を
加

熱
し
肉
汁
を
閉
じ
込
め
、
さ
ら
に
蒸

し
工
程
を
入
れ
る
と
い
っ
た
、
プ
ロ

の
料
理
人
の
技
を
機
械
で
再
現
す
る

こ
と
で
、
お
い
し
く
味
わ
う
こ
と
の

で
き
る
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
配
合
ミ
ス
を
防
ぐ
た
め
、
原

た
り
、
鶏
肉
は
小
さ
な
骨
や
筋
、
血

の
か
た
ま
り
も
見
逃
さ
な
い
よ
う
人

の
目
で
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
と
、
機
械

と
人
間
の
２
重
チ
ェ
ッ
ク
の
体
制
で

丁
寧
に
製
造
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　
「
楽
し
か
っ
た
♪
」「
冷
凍
食
品

は
簡
単
に
作
れ
る
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
色
々
な
と
こ
ろ
に
工
夫
が
し
て

あ
る
ん
だ
な
と
思
っ
た
」
と
、
大
人

も
子
ど
も
も
大
満
足
の
見
学
と
な
り

ま
し
た
。

　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
め
る
企
画
を
と
、

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
挑
戦
す
る
の
は
、
生
地
か
ら
手
作
り

の
豚
ま
ん
・
あ
ん
ま
ん
。
調
理
師
の
免
許

を
持
っ
て
い
る
委
員
さ
ん
ご
指
導
の
も

と
、
ク
ッ
キ
ン
グ
が
わ
い
わ
い
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

肉に
く

餡あ
ん

に
な
る
材
料
を
全
て
混
ぜ
た
あ

と
、
冷
蔵
庫
で
寝
か
せ
て
い
る
間
に
生
地

作
り
。
初
め
は
お
そ
る
お
そ
る
手
で
混
ぜ

て
い
た
子
ど
も
さ
ん
も
、
生
地
が
ま
と
ま

っ
て
く
る
と
、
ま
る
で
粘
土
を
触
る
か
の

よ
う
に
一
生
懸
命
こ
ね
て
い
ま
し
た
。
生

地
の
発
酵
が
完
了
し
た
ら
、
餡
を
包
ん
で

い
き
ま
す
。
餡
が
は
み
出
た
り
生
地
が
破

け
た
り
…
。
子
ど
も
さ
ん
に
は
少
し
難
し

そ
う
で
し
た
が
、
お
母
さ
ん
や
委
員
さ
ん

に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
最
後
は
き

れ
い
な
形
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
を
蒸
す
こ
と
約
10
分
…
。
ほ
っ
か
ほ

か
の
豚
ま
ん
・
あ
ん
ま
ん
が
完
成
☆

　

試
食
で
は
「
ま
た
家
で
も
作
り
た
い

な
」「
自
分
で
作
っ
た
豚
ま
ん
・
あ
ん
ま

ん
は
、
売
っ
て
い
る
も
の
よ
り
も
お
い
し

い
!!
」
と
み
な
さ
ん
笑
顔
で
ほ
お
ば
っ
て

い
ま
し
た
。

　
地
域
で
起
こ
っ
て
い
る
犯
罪
の
現

状
を
学
ぼ
う
と
、
住
吉
区
役
所
地
域

課
の
方
々
を
お
招
き
し
、
学
習
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
住
吉
区
に
お
け
る
街
頭
犯

罪
の
発
生
状
況
や
手
口
を
勉
強
し
ま

し
た
。「
大
阪
は
平
ら
な
道
が
多
く

自
転
車
率
も
高
い
た
め
、
ひ
っ
た
く

り
犯
罪
が
多
い
ん
で
す
よ
。
自
転
車

の
前
カ
ゴ
に
入
っ
て
い
る
カ
バ
ン
が

狙
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
被
害
者
の

90
％
が
女
性
で
す
」
と
地
域
課
防
犯

担
当
の
森
田
さ
ん
。
手
さ
げ
か
ば
ん

は
歩
道
側
に
持
つ
、
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ

ッ
グ
は
必
ず
た
す
き
が
け
に
す
る
、

自
転
車
の
カ
ゴ
に
は
ひ
っ
た
く
り
防

止
カ
バ
ー
を
必
ず
つ
け
て
巾
着
ま
で

し
っ
か
り
閉
め
る
…
な
ど
簡
単
に
で

き
る
ひ
っ
た
く
り
対
策
を
み
ん
な
で

確
認
し
ま
し
た
。

　
次
に
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
（
紙
人
形

劇
）
を
用
い
て
、
還
付
金
詐
欺
の
手

口
と
そ
の
対
処
法
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
最
近
は
、
振
り
込
め
詐

欺
よ
り
発
生
件
数
が
多
く
、
大
阪
で

は
昨
年
で
約
50
件
も
の
被
害
が
あ
っ

た
と
の
こ
と
。「
お
金
が
絡
ん
だ
電
話

は
信
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
も
し

電
話
が
あ
っ
た
場
合
は
、
と
に
か
く

落
ち
着
い
て
冷
静
に
、
警
察
や
区
役

所
な
ど
の
専
門
機
関
に
相
談
・
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
」「
み
ん
な
で
気
を
つ

け
た
ら
必
ず
被
害
は
減
り
ま
す
!!
」

と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
は
「
気

を
つ
け
な
あ
か
ん
ね
…
」
と
、
防
犯

に
対
す
る
意
識
が
よ
り
高
ま
っ
た
１

日
と
な
り
ま
し
た
。

つだ地域活動委員会（枚方市）　参加21名（うち子ども８名）

榎本パル委員会（大阪市）　今津組合員集会室　参加26名（うち子ども11名）

守口中部・南部地域活動委員会　守口組合員集会室　参加28名（うち子ども１名）

遠里小野パル委員会（大阪市）　遠
お

里
り

小
お

野
の

会館　参加26名

ストップ！ザ“犯罪被害”～犯罪にまき込まれない為に～

冷凍食品を知ろう！ニチレイフーズ工場見学

親子クッキング学習会

春のおすすめ商品　おためし会
４月２日

４月27日４月４日

３月20日

「手続きされていない還付金
があるので、銀行カード・通
帳・印鑑を持って銀行へ行っ
てください」…こんな電話が
かかってきたら!?

ひったくりはこのよ
うにして起こる！！
被害者（すみ よしえ
さん）と犯人による
好演技

総務グループの
荒木さん

グリルドハンバーグ
次回企画：６月３回
　　　　 ７月１回

直火炒めチャーハン
隔週企画：
　　次回６月４回

オリジナル冷凍チャーハン作りをしたよ★

まずは好きな具材とチャーハン
を選びます　　　　　　　　　

選んだ具材と一緒に粉
末ドライアイスを袋へ

オリジナル冷凍
チャーハンの完
成！！その場でレ
ンジでチンして
食べました☆　

　
子
ど
も

た
ち
と
一

緒
に
冷
凍

食
品
を
学

び
た
い
と

春
休
み
を

利
用
し
て

（
株
）ニ
チ

材
料
ご
と
に

二
次
元
コ
ー

ド
で
管
理
し

どれにしようかな…

手袋と安全ゴー
グルをつけて振
ります！！　　　

シャカ♪

シャカ♪

ひったくられたらカバンは
放さない方がいいの??

まずは肉餡作り 生地をこねるのも、だんだん
慣れてきました☆　　　　　 やさしーく包んで… さて

お味は…？
蒸しあがりました♪　
ふっくらおいしそう！！

吉田ピーナツ食品株式会社
代表取締役社長　吉田直斗さん㊧
商品企画部　　　林　千尋さん㊨

委員さんが協力して
下準備を。材料はす
べてパルコープのお
店でそろえました☆

僕もがんばって
混ぜるよ！！

よいしょっ！　
　よいしょっ！ ほら♪うまく包めたよ♥ おいしーい！！

試食では、いろんなおすすめ商品の中から
お気に入りを見つける場にもなりました！！

この鶏ごぼう釜めし、

おいしいね♪

次回企画：６月３回
　　　　　７月３回

ケーキの中にも砕いた
ナッツが入っていて、
とっても香ばしい！！

材料を全部混ぜて…

ミックスナッツを
トッピングするよ♪♪★うまく焼けま

した★

森田さん▶
「あまり抵抗すると、転ぶなど

ケガをすることもあるので、
まずは身を守ることを１番に
考えてください」　　　　　


