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組合員活動の
コーナー

　

09
年
度
、
組
合
員
活
動
は
「
食
」「
平
和
」「
環
境
」「
く
ら
し
」
の

４
つ
の
柱
に
そ
っ
て
各
地
域
で
多
彩
な
と
り
く
み
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
そ
の
様
子
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

〒〒534534--00240024　大阪市都島区東野田町1-5-　大阪市都島区東野田町1-5-2626
おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
ｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jpｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jp

ご意見・感想を
お寄せください。

※ いただいた声は「ぱるメール」や、商品案内・ホーム※ いただいた声は「ぱるメール」や、商品案内・ホーム
ページ、広報・宣伝活動で掲載させていただくことがページ、広報・宣伝活動で掲載させていただくことが
あります。ご了承ください。お預かりした個人情報はあります。ご了承ください。お預かりした個人情報は
プレゼントの発送やパルコープからの問い合わせ以外プレゼントの発送やパルコープからの問い合わせ以外
には使用いたしません。には使用いたしません。

　

ぱ
る
タ
イ
ム
、
い
つ
も
楽
し
く

拝
見
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

特
に
生
産
者
の
方
の
顔
が
良
い
で

す
ね
。
自
信
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い

て
、
こ
の
商
品
は
良
い
と
思
っ
ち

ゃ
い
ま
す
ね
。

門
真
市　

永
友
明
美
さ
ん

生
産
者
の
自
信
に

 

満
ち
あ
ふ
れ
た
顔
が

　

商
品
の
紹
介
を
読
ん
で
い
る

と
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
こ
だ
わ

り
を
も
っ
て
お
い
し
い
物
を
作
ろ

う
と
し
て
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま

す
。
ど
の
商
品
も
注
文
し
た
く
な

り
ま
す
。 住

之
江
区　

松
本
恭
子
さ
ん

ど
の
商
品
も

 

注
文
し
た
く
な
る

　

寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ネ
！
わ

が
家
は
男
の
子
３
人
な
の
で
、
リ

ー
ズ
ナ
ブ
ル
価
格
で
ボ
リ
ュ
ー
ム

た
っ
ぷ
り
の
鍋
を
楽
し
め
る
「
中

華
点
心
鍋
セ
ッ
ト
」
を
愛
用
し
て

い
ま
す
。
野
菜
も
た
く
さ
ん
食
べ

て
く
れ
る
の
で
大
助
か
り
！

大
東
市　

立
岡
花
純
さ
ん

愛
用
し
て
い
ま
す

　

パ
ズ
ル
を
解
く
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
実
家
が
東
中
浜
店

の
近
く
な
の
で
、
母
が
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。「
こ
ん
な
風
に

昼
食
会
が
あ
る
ん
だ
な
ぁ
」
と
見

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

此
花
区　

伊
藤
嘉
代
子
さ
ん

こ
ん
な
風
に
昼
食
会
が

 

あ
る
ん
だ
な
ぁ

　

月
曜
日
は
生
協
の
日
な
の
で
、

友
人
た
ち
も
出
掛
け
る
計
画
に
は

一
番
に
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。
一

人
に
な
っ
て
近
く
に
ス
ー
パ
ー
も

出
来
、
生
協
や
め
よ
う
か
な
？
っ

て
思
っ
た
事
も
有
り
ま
し
た
が
…

多
分
20
年
以
上
に
も
な
る
と
淋
し

く
て
や
め
る
事
は
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。
姉
と
妹
の
３
人
の
グ
ル

ー
プ
で
す
。 都

島
区　

井
籐
啓
子
さ
ん

淋
し
く
て
や
め
ら
れ
な
い
…
？

　

観
光
の
秋
・
芸
術
の
秋
で
す

が
、
や
は
り
食
欲
の
秋
で
食
べ
物

の
お
い
し
い
季
節
で
す
。
お
米
は

い
つ
も
「
富
山
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
献
立
に
工

夫
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け

な
い
食
事
作
り
に
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。 四

條
畷
市　

木
村
和
代
さ
ん

お
米
は
い
つ
も

 

「
富
山
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

　

生
協
の
時
間
、
と
て
も
楽
し
み

で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
方
が
幼
い

子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
お
り
て
来

ら
れ
る
か
ら
で
す
。
ボ
ー
ル
で
遊

ん
だ
り
、
縄
跳
び
し
た
り
、
一
輪

車
に
乗
っ
た
り
、
か
わ
い
い
で

す
。
わ
が
家
の
子
ど
も
た
ち
は
中

学
生
に
な
り
、
生
協
の
品
物
を
楽

し
み
に
し
て
自
宅
で
待
っ
て
い
ま

す
。
あ
ん
な
時
も
あ
っ
た
な
ぁ
〜

と
懐
か
し
く
な
り
ま
す
。

鶴
見
区　

原　

智
子
さ
ん

生
協
の
時
間
が
楽
し
み

　

食
欲
の
秋
。
よ
り
良
い
物
を
よ

り
安
く
、
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

物
が
一
杯
で
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。珍
し
い
物
も
沢
山
出
て
、コ

ー
プ
の
車
が
来
る
と
一
時
話
に
花

が
咲
き
ま
す
。
と
っ
て
も
良
い
井

戸
端
会
議
で
皆
笑
顔
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

寝
屋
川
市　

川
上
良
子
さ
ん

井
戸
端
会
議
で　

皆
笑
顔

2009.11.23
11号

2009.11.23
11号

　

工
場
に
運
び
込
ま
れ
た
み
か
ん
な
ど
の
原

料
果
実
は
、
選
別
作
業
の
み
人
の
手
で
行

い
、
皮
む
き
・
果
汁
の
搾
汁
か
ら
パ
ッ
ク
詰

め
ま
で
人
の
手
に
触

れ
る
こ
と
な
く
、
空

気
に
も
触
れ
ず
衛
生

的
に
製
造
を
行
な
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た

み
か
ん
の
皮
は
加
工

し
て
飼
料
に
さ
れ
る

そ
う
で
す
。

㈱
ふ
く
れ
ん

くらし

食
環境

平和

パルコープのお店来てみて。行ってみよ。

１号線

厚生年金病院

村野浄水場

枚方信用
　　金庫

明月館

ＧＳ

至私市

天の川天の川

至枚方市

京
阪
交
野
線

京
阪
交
野
線

星
ヶ
丘

星ヶ丘店 酒 Ｐ
枚方市星丘３‒16‒５　昴２番館１階
営業時間 9：00～22：00
☎072‒847‒5561

星
ヶ
丘
店
の
巻

そ
の
日
に
使
う

量
だ
け
を
鮮
度
の
良
い
ま
ま
で

　

組
合
員
さ
ん
の
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
が
で
き

る
か
な
？
と
店
舗
で
職
員
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

星
ヶ
丘
店
で
は
「
そ
の
日
に
使
う
量
だ
け
を

新
鮮
な
ま
ま
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
考

え
、
キ
ュ
ウ
リ
の
裸
売
り
を
し
て
い
ま
す
。
キ

ュ
ウ
リ
を
裸
で
陳
列
し
て
い
る
と
、
水
分
が
蒸

発
し
て
シ
ワ
シ
ワ
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
夏
は

販
売
時
間
を
３

時
間
に
限
定
す

る
こ
と
を
や
っ

て
い
ま
す
。
３

時
間
ご
と
に
売

り
場
に
残
っ
て

い
る
も
の
は
全

部
撤
去
し
、
鮮

度
の
良
い
も
の

を
陳
列
し
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。「
キ
ュ
ウ
リ

は
バ
ラ
で
買
う
こ
と
が
多
い
で
す
、
本
数
や
鮮

度
で
選
べ
る
の
が
裸
売
り
の
良
い
と
こ
ろ
。
３

時
間
お
き
に
取
り
替
え
は
大
変
そ
う
だ
け
ど
、

良
心
的
で
安
心
で
す
ね
」

　

残
念
な
が
ら
３
時
間
を
経
過
し
た
と
き
は
、

理
由
を
わ
か
る
よ
う
に
し
て
、
５
％
引
き
で
別

途
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

年
末
の
大
掃
除
を
前
に
し
た
時
期
、
生
協
向
け
に
開

発
さ
れ
た
「
オ
レ
ン
ジ
ン
グ
パ
ワ
ー
」
の
商
品
学
習
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。
ト
ッ
プ
産
業
の
担
当
者
が
、
掃
除

の
コ
ツ
や
使
い
方
を
紹
介
。「
吹
き
付
け
た
液
が
た
れ

る
」
と
の
組
合
員
の
声
で
２
年
前
に
泡
タ
イ
プ
に
改
良

さ
れ
た
こ
と
な
ど
聞
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
汚
れ
が
浮
き
上
が
っ
て
く
る
様
子

が
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
お
掃
除
が
楽
し
く
な
る
よ

う
な
予
感
が
し
ま
し
た
。
普
段
あ
ま
り
掃
除
は
力
を
入

れ
て
い
な
い
の
で
す
が
、
キ
レ
イ
に
な
る
と
夢
中
に
な

り
そ
う
」「
商
品
案
内
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
、

な
る
ほ
ど
！
と
実
感
で
き
ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞

か
れ
、
早
く
帰
っ
て
掃

除
し
た
い
！
と
思
わ
せ

る
学
習
会
で
し
た
。

　お掃除が楽しくなる予感がしました

「
絆
」を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

ふ
く
れ
ん･

松
原
グ
ル
ー
プ･

 

大お
お
ど
ま
り泊
出
荷
組
合
を
訪
れ
ま
し
た

コンロの汚れ落とし実験。コンロの汚れ落とし実験。
「きれいになるねぇ！」　　「きれいになるねぇ！」　　

「オレンジングパワー「オレンジングパワー」」

の記事は８面を見てねの記事は８面を見てね

10月22日 阿倍野組合員会館･阿倍野地域活動委員会

10月21日･22日
総代産地訪問

学習の後は生協商品を試食学習の後は生協商品を試食
しながらティータイム　　しながらティータイム　　

　

気
も
遠
く
な
る
よ
う
な
、
山
の
急
斜
面
の

　

気
も
遠
く
な
る
よ
う
な
、
山
の
急
斜
面
の

み
か
ん
園
地
で
の
収
穫
は
危
険
が
伴
う
た
い

み
か
ん
園
地
で
の
収
穫
は
危
険
が
伴
う
た
い

へ
ん
な
作
業
で
す
。
生
産
者
の
松
尾
さ
ん
と

へ
ん
な
作
業
で
す
。
生
産
者
の
松
尾
さ
ん
と

お
話
す
る
中
で
「
こ
の
信
頼
関
係
、
絆
を
何

お
話
す
る
中
で
「
こ
の
信
頼
関
係
、
絆
を
何

よ
り
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
る
」
と

よ
り
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
る
」
と

い
う
言
葉
に
、
支
え
合
っ
て
い
き
た
い
と
改

い
う
言
葉
に
、
支
え
合
っ
て
い
き
た
い
と
改

め
て
強
く
思
い
ま
し
た
。

め
て
強
く
思
い
ま
し
た
。

松
原
グ
ル
ー
プ

　

ご
主
人
は
他
に
仕
事
を
持
っ
て
い
る
兼
業
農
家

の
た
め
三
戸
の
女
性
３
人
が
協
力
し
な
が
ら
生
産

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
当
た
り
が
良
く
、
海
風
の
恵

み
が
あ
る
け
れ
ど
、
先
日
の
台
風
８
号
で
は
塩
害

で
木
が
枯
れ
て
し
ま
う
な
ど
の
被
害
も
あ
っ
た
産

地
で
す
。
も
う
す
ぐ
手
間
の
か
か
る
袋
掛
け
が
始

ま
り
ま
す
。
果
実
の
肌
目
が
ト
ゲ
で
傷
付
く
の
を

防
ぐ
た
め
で
す
。
今
年
は
順
調
に
育
ち
、
い
っ
ぱ

い
実
っ
て
、
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

大
泊
出
荷
組
合

　みかん園地は山地のすごい傾斜地　みかん園地は山地のすごい傾斜地
にあり、農作業の大変さを実感しまにあり、農作業の大変さを実感しま
した。それにしても年々利用が下がした。それにしても年々利用が下が
っているとのことで申し訳ない気持っているとのことで申し訳ない気持
ちで一杯です。みかん生産者の松尾ちで一杯です。みかん生産者の松尾
さんがさんが「「絆絆」」を大切にしていきたいとを大切にしていきたいと
話されたことがズシンと心に響きま話されたことがズシンと心に響きま
した。産地見学にできるだけいろんした。産地見学にできるだけいろん
な人に行ってもらって、生産者のみな人に行ってもらって、生産者のみ
なさんと交流しなさんと交流し、、「絆「絆」」を深めてもらを深めてもら
いたいです。「百聞は一見にしかずいたいです。「百聞は一見にしかず」」
です。 玉井　八恵子さんです。 玉井　八恵子さん

　組合員の代表として各
地域から選ばれ、一年間
の生協の事業計画、活動
方針を決める人たち。
　今年も500人の総代が
選出されました。

総代って？総代って？

松尾さんの樹熟みかん松尾さんの樹熟みかん
1.2㎏前後　Ｓ～Ｌサイズ混1.2㎏前後　Ｓ～Ｌサイズ混
12月２回 398円398円

ニューサマーオレンジニューサマーオレンジ
※企画は来年の６月ごろ予定※企画は来年の６月ごろ予定

ミニ果汁ミックスキャロットミニ果汁ミックスキャロット
125㎖×12本125㎖×12本
12月２回 698円698円

COOPCOOP


