
「2014年度第16回岩手ボランティアバス」「2015年度第１回東北応援バス」の申し込みは3ページをご覧ください

おお店ででききましたききま たしたお店でききました

2015年も 東北の復興をねがって 応援を続けます

2014年度第4回（7/18～21）のボランティアバス

仮設住宅訪問や
農作業など年間７回
予定しています

「東北応援バス」の
年間予定は今週
配布の別チラシを
ご覧ください

こんな写真も

一緒に

送ってね

※応募方法などは10ページをご覧ください

真も

ね

お私 の に気 入 り

お私 の に気 入 り

掲載された方には
図書カードを
プレゼント♪

募集！!
冷凍讃岐うどん

※共同購入ではこちらの「ココラボ冷凍讃岐うどん」を
　ご用意しております
　（毎週企画があります
　  毎週・隔週の自動注文も行なっています）

HATTING
ミニロール

　スパゲティーのお供に
食べています。斜めに切ってオリー
ブオイルをつけたり、トマトのブルス
ケッタをのせたりして食べるとおい
しいですよ☆
（枚方市  T.N.さん）
【次回企画：
 ２月２回、２月４回】

味パック
　我が家ではお味噌汁に毎日
使っています。これを１度使い

始めると他の味パックじゃ物足りなく
感じちゃう・・。お豆腐・あげ・大根を入
れるのが定番だけど、卵を溶いて刻み
ネギをたっぷり上にのせて食べるのも
大好き！！おかずの１品になりますよ♪

（枚方市  八木さん）
【毎週企画があります】

食 ま
使

始め と他

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：383,609人 ■ 出資金：163億3,440万円（12月20日現在）
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