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くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

　
組
合
員
活
動
で
は
「
食
」「
平
和
」「
環
境
」「
く
ら
し
」

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
各
地
域
が
多
彩
な
と
り
く
み

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

2014.10.27
106号

寝屋川東・北・中央・西香里地域合同活動委員会　参加214名（うち子ども77名）

　
夏
の
強
い
紫
外
線

を
浴
び
、
弱
っ
た
肌

の
ケ
ア
に
…
と
、
開

催
さ
れ
た
〝
ナ
リ
ス

化
粧
品
〟の
学
習
会
。

東
都
島
店
で
も
最

近
、
ナ
リ
ス
化
粧
品

の
取
り
扱
い
が
始
ま

り
、
お
店
で
も
買
え
る
と
い
う
こ

と
で
、
ち
ょ
う
ど
良
い
タ
イ
ミ
ン

グ
で
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
講
師
に
は
ナ
リ
ス
化
粧
品
の
米

澤
さ
ん
。
中
で
も
大
人
気
の
〝
フ

リ
ー
リ
ア
シ
リ
ー
ズ
〟
を
中
心
に

お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
フ
リ
ー
リ
ア
は
、
化
粧
品
に
使

用
す
る
た
め
だ
け
に
栽
培
し
、
一

つ
ひ
と
つ
手
摘
み
さ
れ
た
国
産
バ

ラ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
こ
だ
わ

り
の
ス
キ
ン
ケ
ア
シ
リ
ー
ズ
。

　
お
話
の
後
は
、
角
質
ケ
ア
か
ら

化
粧
水
・
乳
液
な
ど
み
ん
な
で
実

際
に
お
試
し
!!
あ
た
り
に
バ
ラ
の

良
い
香
り
が
広
が
り
ま
す
。

　
「
お
肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー

（
肌
が
生
ま
れ
変
わ
る
周
期
）
の

理
想
は
28
日
で
す
が
、
現
実
は
約

年
齢
×
１・
５
日
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は

香
り
も
い
い
の
で
、
加
齢
臭
が
気

に
な
る
ご
主
人
に
も
ぜ
ひ
!!
」
と

い
う
米
澤
さ
ん
の
説
明
に
、「
な

る
ほ
ど
!!
そ
れ
い
い
か
も
♪
」
と

大
盛
り
上
が
り
。

　
「
し
っ
か
り
ケ
ア
し
て
い
た
だ

け
た
ら
、
ど
の
年
齢
で
も
お
肌
の

印
象
は
変
わ
り
ま
す
。〝
若
く
し
て

い
こ
う
♥
〟と
い
う
気
持
ち
が
大

切
!!
」と
い
う
言
葉
に
は
勇
気
付

け
ら
れ
た
組
合
員
さ
ん
も
多
数
。

　
「
保
管
や
品
質

管
理
も
徹
底
さ
れ

て
い
て
安
心
」「
年

齢
で
諦
め
て
い
た

こ
と
を
若
い
と
き

と
同
じ
よ
う
に
気

を
使
っ
て
ケ
ア
し

て
い
こ
う
」な
ど
、

美
容
に
対
し
て
、

改
め
て
意
識
が
高

ま
り
ま
し
た
。

　
来
年
は
戦
後
70
年
。
巷ち

ま
たで

は

平
和
を
め
ぐ
る
政
策
に
つ
い
て

様
々
な
論
議
が
さ
れ
、
平
和
の

大
切
さ
が
際
だ
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　
昨
年
、
地
域
活
動
委
員
会
主

催
の
平
和
の
と
り
く
み
に
参
加

し
た
小
学
生
が
、
平
和
に
つ
い

て
深
く
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
今
年
は
気
軽
に

参
加
で
き
る
フ
ェ
ア
を
４
地
域

合
同
で
開
催
す
る
こ
と
に
。

　
多
く
の
組
合
員
さ
ん
と
ご
家

族
が
、
戦
時
下
の
様
子
や
食
べ

　
こ
の
冬
行
わ
れ
た
、
枚
方
市

主
催
の
〝
食
育
カ
ー
ニ
バ
ル
〟

で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
と
り
く

み
が
と
て
も
興
味
深
く
、
地
域

の
組
合
員
さ
ん
に
も
広
め
た
い

と
思
い
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
の
松
本
さ
ん

ご
指
導
の
も
と
、
野
菜
を
摂
る

こ
と
の
大
切
さ
を
ま
ず
学
習
。

体
脂
肪
や
血
管
の
模
型
を
使
っ

た
リ
ア
ル
な
説
明
に
、
み
ん
な

ド
キ
ッ
！
そ
の
後
、
夏
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の

調
理
実
習
・
試
食
を
行
い
ま
し

る
の
は
、
５
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
。

手
元
の
レ
シ
ピ
を
確
認
し
つ
つ

「
次
こ
れ
!!
」「
そ
れ
私
す
る

ね
」
と
協
力
し
あ
い
、「
調
理

実
習
み
た
い
で
楽
し
い
♪
」
と

に
ぎ
や
か
な
調
理
時
間
に
。

　

試
食
で
は
、「
普
段
あ
ま
り

使
わ
な
い
野
菜
も
多
か
っ
た
け

ど
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
冬
瓜
も
意

外
に
使
い
や
す
い
ね
♪
」「
レ

シ
ピ
も
持
っ
て
帰
っ
て
作
っ
て

み
よ
」「
何
気
な
く
作
る
の
で

は
な
く
て
、
野
菜
を
摂
ろ
う
と

ち
ゃ
ん
と
意
識
し
て
料
理
し
な

東都島店舗パル委員会（大阪市）　東都島店集会室　参加22名（うち子ども３名）９月９日 ８月23日

枚方香里地域活動委員会　枚方組合員会館　参加17名（うち子ども２名）９月４日

講師の米澤さん

参加された
組合員さんと
その子どもさん

規
格
外
の
う
な
ぎ
が
、

こ
う
し
て
刻
み
に
！　

野菜を食べて健康になろう

ナリス化粧品学習会　　～今からでも遅くない～ ピースフェスタ2014

物
に
つ
い
て
学
び
、
平
和
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
腹
話
術
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
た
。
ま
た
各
地
域
や
グ
ル

ー
プ
な
ど
の
ブ
ー
ス
で
も
工
夫

角
質
を
取
っ
た
後
は

化
粧
水
の
な
じ
み
が

い
い
ね
☆　
　
　
　

　

　
　しっとり良い感じ

☆

たくさん知れて
勉強に
　なりました!!

お店の前にて。みんなでパチリ☆

うなぎが入った桶

にょろにょろにょろ…

目にも止まらぬ速さでさばきます

　
う
な
ぎ
の
稚
魚
の
高
騰
な

ど
に
よ
り
、
工
場
見
学
を
見

合
わ
せ
て
い
た
川
口
水
産
。

待
ち
に
待
っ
た
見
学
が
約
２

年
ぶ
り
に
再
開
さ
れ
ま
し
た
。「
う
な

ぎ
の
お
い
し
さ
や
、
蒲
焼
が
出
来
る
ま

で
の
工
程
、
こ
だ
わ
り
を
地
域
の
方
に

広
げ
た
い
」
と
、
今
回
訪
れ
た
の
は
、

南
港
地
域
活
動
委
員
会
の
み
な
さ
ん
。

　
専
務
の
川
口
さ
ん
・
工
場
長
の
上
西
さ
ん
ご

案
内
の
も
と
、
白
衣
に
着
替
え
、
い
ざ
工
場
の

中
へ
!!
ま
ず
は
“
活
き
た
う
な
ぎ
”
と
ご
対

面
。
参
加
者
の
中
に
は
、
初
め
て
活
き
た
姿
を

見
た
と
い
う
方
も
。

　
川
口
水
産
で
は
、
味
覚
に
敏
感
な
職
人
５
人

が
試
食
検
査
を
行
い
、
５
人
全
員
Ｏ
Ｋ
が
で
て

初
め
て
次
の
工
程
に
移
る
、
蒲
焼
の
工
程
で
は

３
回
行
わ
れ
る
味
付
け
に
す
べ
て
違
う
種
類
の

タ
レ
を
使
う
な
ど
…
商
品
作
り
に
お
け
る
こ
だ

わ
り
や
熱
意
を
学
び
ま
し
た
。

　
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
作
業
を
目
の
当

た
り
に
し
、行
く
と
こ
行
く
と
こ
驚
き
の
連
続
!!

　
昼
食
に
は
、
焼
き
た
て
ア
ツ
ア
ツ
の
う
な
丼

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
身
が
や
わ
ら
か
く
、
香

ば
し
さ
抜
群
☆
う
な
ぎ
が
あ
ま
り
得
意
で
な
い

方
も
、〝
臭
み
も
な
く
ふ
わ
ふ
わ
で
お
い
し
か

っ
た
〟
と
に
っ
こ
り
♪
「
人
の
手
で
作
ら
れ
て

い
る
所
が
多
く
、
た
く
さ
ん
の
方
の
努
力
を
感

じ
ま
し
た
」「
清
潔
な
環
境
で
作
ら
れ
て
い
て
、

安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
と
思
い
ま
し

た
」
な
ど
の
感
想

が
た
く
さ
ん
出
さ

れ
ま
し
た
。

南港地域活動委員会（大阪市）　参加16名（うち子ども１名）９月16日

川口水産工場見学　　 ～活きたうなぎから蒲焼になるまで～

うわー!!すごい!!

んーおいし♥
ご飯がすすみます♪

川口専務

～保健センターとコラボ～
野菜は１日
350g!!

枚方市保健センター
管理栄養士

松本友希子さん

い
と
」
な

ど
話
し
な

が
ら
、
み

な
さ
ん
笑

顔
で
お
箸

を
す
す
め

て
い
ま
し

た
。

た
。

　
今
回
、
手

分
け
し
て
作

材料は野菜から
調味料まですべ
てしっかり計量

冷や汁

いっぱい食べたよ♪

普段あまり
使わない野菜を
チョイス
しました!!

本日のメニュー

　ふだんは平和について
考えることもなく日々過
ごしていますが、こうい
う機会があると考えるチ
ャンスになり良かった。

　昔の食べ物を口に
して、子どもたちは
びっくりしていまし
た。とてもいい経験
になりました。

“とれぶりんか”の皆さんと一緒に
平和のミニコンサートで大合唱　

を
凝
ら
し
た
展

示
や
出
店
が
行

わ
れ
、
充
実
し

た
ピ
ー
ス
フ
ェ

ス
タ
で
し
た
。

～世代をこえて平和の大切さを考えよう～

委員さんみんなで
準備　　　　　　

エンディングで各地域の
委員さんからもメッセージ

冷
し
な
す
の

ご
ま
ソ
ー
ス

冬
瓜
の
梅
風
味

あ
ん
か
け　
　

夏
野
菜
の

冷
や
汁　

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の　

え
び
チ
ー
ズ
焼
き

※レシピの詳細は、ホームページの「パル子ちゃんブログ」番外編に♪　http://www.palcoop.or.jp/blog/palko/

それぞれ野菜を70ｇ
使った料理５品

ト
マ
ト
の

春
巻
き　

参加者の
感想

１日５皿
食べよう!




