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コーナー
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　実技は初めてだったのですが、

わかりやすくて実際に起こった時

にもできそうだと思いました。や

はり目の前で起こるとパニックに

なりそうですが、協力を求めて手

分けして行えればと思います。

　

講
師
か
ら
「
ケ
ガ
や
事

故
は
、
幼
い
う
ち
は
家
の

中
で
起
こ
る
こ
と
が
多

く
、
ま
ず
予
防
が
大
切
」

と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
、
自
分
が
経
験
し

た
事
故
な
ど
を
出
し
合
い

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。

「
あ
る
あ
る
」
事
例
を
聞

い
て
、
緊
急
に
対
処
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が

他
人
事
で
な
い
と
再
認
識

で
き
ま
し
た
。

　

実
技
で
は
、
こ
ど
も
の

人
形
を
使
っ
て
の
手
当
て

を
体
験
。
チ
ー
ム
で
協
力

し
て
、
意
識
の
確
認
か
ら

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す
る
ま
で

を
手
順
に
沿
っ
て
学
び
ま

し
た
。
初
め
は
恐
る
恐
る

扱
っ
て
い
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
も
、

子育てサポートステーション 主催

講師：日本赤十字社
　　大阪府支部
　　　浜辺弘子さん

　　　　 ７月度の委員会の主なとりくみ（６/21～７/20） 　　　　
とりくみ内容別 委員会数 参加人数
産地工場見学 19 477

取引先を講師に学習会 5 104

平和のとりくみ 1 16

店舗見学 1 4

その他のとりくみ 16 242
合　計 42 843

城東組合員会館　参加41名

　こどもが思いがけないケガや事故にあった時、どのような対処を
すればよいか慌ててしまうもの。今回の学習会は、０～６歳までの
お子さんがいる家庭のご家族を対象に、心肺蘇生・AEDの操作・
気道異物の除去の方法など、乳幼児の救急一時処置を学びました。

「こどもの救急時の対応学習会」

一次救命処置の手順（AEDがある場合）
傷病児の発生 処置／対応

くわしい観察
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不要 必要

いる
119番通報とAEDの依頼

AED装着

意識の確認
（反応はあるか）

胸骨圧迫30回

胸骨圧迫30回と
人工呼吸2回を繰り返す

胸骨圧迫30回と
人工呼吸2回を繰り返す

完了を待たずに準備が
できしだい、気道確保と
2回の人工呼吸を行う

呼吸をみる
（普段どおりの呼吸があるか）

心電図解析
（ショックは必要か）

協力者を求める
（協力者はいるか）

電気ショック1回

必要ならば医師の
診療を受けさせる

救助者が119番通報し
AEDを準備する

気道を確保し回復体位
にして観察を続ける

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
到
着

救
　
急
　
隊
　
に
　
引
　
き
　
継
　
ぐ

普段通りの
呼吸が回復したか

救急隊が
到着したか

判断 協力者がいない
ときの手順

※周囲の観察
※全身の観察

夜間のこどもの救急時や、病院に行った方がよいか判断に迷った場合は、「小児救急電話相談　☎＃8000」で医師や
看護師が相談に乗ってくれることを覚えておくと良いでしょう。

６月30日

　自分の子もそうですが、
よその子どもの緊急対応で
も、教わったことをしたい
と思いました。

　イベントには何度か参加し、委員会活動には興味があったけ
ど、どんな活動をしているのか分からなくて委員になることを迷
われていた小寺さん・野口さん。前回参加したイベントで委員さ
んから「一緒にやろーよ!!」と気軽に誘われ、このたび新しく茨

まっ

田
た

西パル委員会（鶴見区）のパル委員さんに仲間入りしました!!

　地域で様々な活動をされているパル委員さん。そんなパ
ル委員さんに突撃インタビュー!! 活動内容はもちろん、
委員さんになられたきっかけやこぼれ話などをお伺いし、
紹介していくコーナーです☆

★パル委員さん こんにちは★
小寺さんと

▲ 　 　

さなちゃん（５才）
ともきくん（２才）

※ 「保育」は1歳
以上から

▲野口さんと
　きょうすけくん（３才）
　しんすけくん（11ヶ月）

なかむら農園見学
６月21日　生野西・東地域活動委員会
 （大阪市）
大阪城戦跡めぐり
６月21日　南平野地域活動委員会（大阪市）
一株トマト収穫体験
６月23日　寝屋川西地域活動委員会
一株トマトでイタリアン料理教室
６月23日　やまだ地域活動委員会（枚方市）
ナリス化粧品学習会
６月24日　南港地域活動委員会（大阪市）
小川珈琲学習会
６月24日　寝・西香里地域活動委員会
一株トマト収穫体験
６月24日　寝・東＆打上地域活動委員会
救急救命・講習会
６月24日　鶴見北地域活動委員会
 （大阪市）
今年のうなぎは？
６月24日　ごてん山地域活動委員会
 （枚方市）

立命館国際平和ミュージアム
７月24日　大東中地域活動委員会
夏休み親子クッキング
７月24日　住吉地域活動委員会（大阪市）
近江農産見学
７月26日　浪速地域活動委員会（大阪市）
阿倍野防災センター
７月28日　枚方やまだ地域活動委員会
コモ学習会
７月29日　国松パル委員会（寝屋川市）
親子で交野の戦跡めぐり
７月29日　交野南地域活動委員会

牛乳とそうめんの食べ比べ
６月24日　木屋パル委員会（寝屋川市）
美吉野農園見学
６月25日　すぎ地域活動委員会（枚方市）
イートアンド（三菱食品）見学
６月25日　守口西部地域活動委員会
万寿や学習会
６月26日　大阪中央地域活動委員会
手芸を通じて交流会
６月26日　住之江地域活動委員会（大阪市）
夏バテ防止メニュー
６月26日　寝屋川南地域活動委員会
一緒におしゃべりしましょう
６月26日　妙見パル委員会（交野市）
パル交流・ビーズ手芸
６月26日　住之江地域活動委員会（大阪市）
小川珈琲学習会
６月27日　都島北地域活動委員会（大阪市）
おしゃべり喫茶
６月27日　浪速地域活動委員会（大阪市）
美吉野農園見学
６月28日　伝法パル委員会（大阪市）
パステル画体験
６月30日　寝屋川中央パル委員会（寝屋川市）
紀の川農協（とうもろこし収穫体験）
７月２日　さだ地域活動委員会（枚方市）
美吉野農園見学
７月３日　阿倍野地域活動委員会（大阪市）
紀の川農協（とうもろこし収穫体験）
７月５日　四條畷東地域活動委員会
紀の川農協（とうもろこし収穫体験）
７月７日　城東北地域活動委員会（大阪市）
紀の川農協（とうもろこし収穫体験）
７月７日　宗谷地域活動委員会（枚方市）

コープこうべ見学
７月30日　大阪西地域活動委員会
北坂養鶏場見学
７月31日　寝屋川・打上地域活動委員会
ピースライブ
７月31日　枚方合同地域活動委員会
親子で平和を考えよう
７月31日　交野まちれん地域活動委員会
おやこクッキング
８月２日　大東西地域活動委員会
キューピー見学
８月４日　長宝寺パル委員会（大阪市）
コープこうべ見学
８月５日　天王寺地域活動委員会（大阪市）
サラダコスモ　三木生産センター見学
８月５日　大東東地域活動委員会
リバース見学
８月５日　東住吉北・南地域活動委員会
 （大阪市）
大阪市下水道科学館
８月６日　天の川地域活動委員会（枚方市）
親子クッキング
８月６日　都島南地域活動委員会（大阪市）
サラダコスモ　三木生産センター見学
８月７日　旭地域活動委員会（大阪市）

ゴミとリサイクルのお話
７月７日　枚方公園地域活動委員会
うなぎ試食
７月７日　交野南地域活動委員会
タカキベーカリー見学
７月８日　西パル委員会（寝屋川市）
店舗見学
７月８日　東住吉北・南地域活動委員会
 （大阪市）
紀の川農協（とうもろこし収穫体験）
７月９日　やまだ地域活動委員会（枚方市）
イートアンド（三菱食品）見学
７月11日　岩舟パル委員会（交野市）
紀の川農協（とうもろこし収穫体験）
７月12日　南北小倉パル委員会（枚方市）
紀の川農協（とうもろこし収穫体験）
７月12日　住之江地域活動委員会（大阪市）
紀の川農協（とうもろこし収穫体験）
７月13日　門真地域活動委員会
紀の川農協（とうもろこし収穫体験）
７月13日　西成地域活動委員会（大阪市）
暮らしの中で、これでいいの？
７月14日　星ヶ丘地域活動委員会（枚方市）
リサイクルプラザ＆清掃工場
７月15日　ながお地域活動委員会（枚方市）
合同パル委員会（試食会）
７月15日　寺方南地域活動委員会（守口市）
おしゃべりカフェ
７月16日　長吉東・瓜破東パル委員会
 （大阪市）
マルツネ学習会
７月19日　まきの地域活動委員会（枚方市）
コープこうべ見学
７月23日　渚パル委員会（枚方市）

プラバンでキーホルダーを作ろう
８月７日　守口西部地域活動委員会
シーサット学習会
８月９日　榎本パル委員会（大阪市）
くるくるプラザ見学
８月９日　榎並パル委員会（大阪市）
店舗見学
８月11日　鶴見南地域活動委員会（大阪市）
若草食品学習会
８月18日　此花地域活動委員会（大阪市）
お手軽ランチを作ろう
８月18日　浪速地域活動委員会（大阪市）
清原学習会
８月19日　住之江地域活動委員会（大阪市）
清原学習会
８月20日　鶴見北地域活動委員会（大阪市）
清原学習会
８月20日　大阪西地域活動委員会
紀ノ川農協（ブロッコリー収穫体験）
８月20日　やまだ地域活動委員会（枚方市）
パルつど（ビーズ講習会）
８月20日　大正地域活動委員会（大阪市）

とりくみ内容別 委員会数 参加人数
産地工場見学 9 174

取引先を講師に学習会 6 133

平和のとりくみ 4 225

店舗見学 1 23

その他のとりくみ 9 216
合　計 29 771

繰
り
返
す
う
ち
に
慣

れ
て
、
す
ば
や
く
対

処
で
き
る
よ
う
に
。

お
互
い
に
気
が
つ
い

た
事
を
声
を
か
け
あ

い
、
身
に
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　　　　 ８月度の委員会の主なとりくみ（７/21～８/20） 　　　　


