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〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
ｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jpｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jp

ご意見・感想を
お寄せください。

※ いただいた声は「ぱるメール」や、商品案内・ホームページ、広報・宣伝活動で※ いただいた声は「ぱるメール」や、商品案内・ホームページ、広報・宣伝活動で
掲載させていただくことがあります。ご了承ください。お預かりした個人情報は掲載させていただくことがあります。ご了承ください。お預かりした個人情報は
プレゼントの発送やパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。プレゼントの発送やパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。

Ｑ＆Ａ
なるほど

！

おおさかパルコープ　葬祭サービス

ぱるむ案内センター  0120－299－201
ご相談、お問い合わせ　９：00～18：00 （月～金）お葬儀の受付は365日　24時間受付
18：00～翌朝９：00と、土曜・日曜はぱるむ協力会が
直接対応します。

５面「ぱるエコ」の解答　③　２リットルのペットボトル６本分と同じ水の量がでます
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お
墓
の
「
永
代
使
用
料
」
と

は
お
墓
を
購
入
す
る
際
、
墓

地
の
経
営
主
体
（
宗
教
法
人
や
自
治

体
な
ど
）
に
支
払
う
も
の
で
、『
お
墓

を
永
代
に
渡
っ
て
使
用
す
る
権
利
』

を
取
得
す
る
た
め
の
費
用
で
す
。
お

墓
の
「
土
地
そ
の
も
の
の
所
有
権
で

は
な
い
」
の
で
、
他
の
方
に
譲
渡
、

転
貸
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
年
間
管
理
料
」
は
霊
園
内
の
共
有

部
分
の
清
掃
や
植
栽
の
手
入
れ
、
施

設
の
維
持
管
理
な
ど
に
使
用
さ
れ
る

費
用
で
個
人
の
墓
地
内
の
清
掃
や
草

抜
き
な
ど
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

お
墓
を
選
ぶ
時
は
必
ず
現
地
を
見

て
「
使
用
規
定
」
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。「
ぱ
る
む
」
で
は
組
合
員
さ
ん

の
ご
希
望
に
応
え
る
霊
園
や
お
墓
の

紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

Ａ

盲導犬とふれあいませんか
盲導犬や訓練犬などがパルのお店にやってきます。
日時　10月17日（土）　10：00～12：00
場所　つるみ店　１階入口前
※盲導犬が不足しています。一頭でも多くの盲導犬を
誕生させましょう
主催　グループ「ハーネス」

葬
儀
や
弔
事
に
関
す
る
、

あ
ら
ゆ
る
疑
問
や
質
問
に

お
答
え
し
ま
す
。
下
記
ま

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

・ 案内しているイベントはいずれも、午前７時に
暴風警報が発令された場合、その他パルコープ
が危険と判断した場合は中止となります。

・ 組合員会館は駐車場がありません。車での来館
はご遠慮ください。

・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方に、ガイドヘ
ルプ・手話のお手伝いが可能ですので、お申し
出ください。

・ 表記のないイベントの問い合わせ・
申し込み先は
　組合員活動サポートセンター
　　月曜・土曜　9：00～17：00
　　 火 ～金曜　9：00～18：00
　　⒣ 0120－299－244
　　FAX 0120－299－230
　　携帯・PHSからは☎06－4801－7648

　

お
墓
の
案
内
チ
ラ

シ
に
「
永
代
使
用

料
」
や
「
年
間
管
理

料
」
と
書
か
れ
て
い

ま
す
が
、
意
味
が
よ

く
わ
か
ら
な
い
の
で

す
が
。

Ｑ

ふれあい喫茶 by夢くらぶ
組合員が“ホッと一息”できる場を提供しています。
日時　10月20日（火）11：00～14：00（毎月第３火曜日）
場所　寝屋川組合員会館１階
メニュー　 ウインナーとパンセット・きつねうどん・

コーヒー・紅茶（クッキー付）他　各100円
♪今回はミニ演奏会があります〈弦楽四重奏〉♪
１回目　11：15～　　２回目　12：50～
※どなたでもご自由にお立ち寄りください
主催　ふれあいサロン夢くらぶ

パルちゃん広場ぽっかぽか

ボランティアスタッフ養成講座ボランティアスタッフ養成講座

あなたもパルちゃん広場
ぽっかぽかを一緒に運営
しませんか
現在寝屋川・阿倍野・城東の各組合員会館と、守口
組合員集会室、つるみ店組合員集会室で月に１～２
回『子育て中の親と子が気軽に立ち寄って“ホッ”
とできる広場』を開催しています。みんなの力を持
ち寄って子育て世代の応援広場（パルちゃん広場ぽ
っかぽか）をいっしょに運営してみませんか？

子ども連れの
スタッフも
歓迎！

〈日程〉会場はいずれも阿倍野組合員会館
日　　時 内　　　容

11月６日（金）
10時～12時

・生協の活動について
・支え合うって大切！
　 知っておきたい今どきの子育て
事情
　（講師： 子育てCOCOステー

ション藤内雅子さん）
11月20日（金）
10時～13時30分

広場見学とスタッフとの交流
（軽食あり）

11月27日（金）
10時～12時

・ スタッフガイドブックを使って
・ワークショップ

＊原則として全講座受講して下さい　参加費無料

保育あり１歳から（事前にお電話でお申し込み下さい）
申し込み締め切り日　10月30日（金）
申し込み・問い合わせ
　　組合員活動サポートセンター
　　⒣0120-299-244　FAX　0120-299-230
主催： おおさかパルコープ子育てサポートステーション

パルちゃん広場ぽっかぽか
親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場をめざしま
す。楽しいおもちゃ・絵本を用意して、みなさんの参
加を待っています。
対　象　就学前のお子さんと保護者
参加費　１家族１回100円

日時　10月27日（火）　10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館
※昼食持参可
※ 希望者には軽食の用意ができます（有料・当日
申し込み）。離乳食はご持参ください。
主催　パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

寝
屋
川

日時　10月15日（木）10：30～12：00
　　　11月19日（木）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室
主催　パルちゃん広場ぽっかぽか守口

守
口

　

只
今
８
カ
月
の
子
ど
も
を
育

て
て
い
ま
す
。
買
い
物
に
も
あ

ま
り
行
け
ず
助
か
っ
て
い
ま

す
。

　

冷
凍
食
品
は
特
に
…
。
少
し

プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
豪
華
な
お

か
ず
に
な
っ
た
り
、
料
理
が
苦

手
な
の
で
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

平
野
区　

池
田
と
し
み
さ
ん

助
か
っ
て
い
ま
す

　

退
職
を
し
て
主
夫
を
し
て
い

ま
す
。
家
庭
菜
園
で
野
菜
を
作

っ
て
い
ま
す
が
、
農
薬
を
使
わ

な
い
で
害
虫
と
の
た
た
か
い
で

す
。
野
菜
作
り
の
農
家
の
方
の

苦
労
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

城
東
区　

増
田　

章
さ
ん

野
菜
作
り
の
苦
労
わ
か
る

　

パ
ル
コ
ー
プ
に
加
入
し
て
２

年
目
、
コ
ー
プ
の
食
品
を
使
う

こ
と
で
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
増

え
、
食
品
の
情
報
が
入
っ
て
く

る
分
、
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
増
え
、
喜
ん
で
い
ま

す
。
今
月
は
、
コ
ー
プ
で
当
選

し
た
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く
予
定

で
す
。
く
ら
し
の
幅
が
広
が
っ

た
。
と
っ
て
も
た
の
し
み
。

城
東
区　

山
川
美
代
子
さ
ん

く
ら
し
の
幅
が
広
が
る

　

子
ど
も
と
一
緒
に
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
を
解
き
ま
し
た
。
子
ど
も

は
ど
う
も
横
の
４
コ
マ
マ
ン
ガ

を
見
て
笑
っ
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
・
楽
し
い
時
間
を
す
ご
せ

ま
し
た
。
あ
〜
わ
が
家
も
、
ウ

チ
ワ
増
え
た
な
〜
！

寝
屋
川
市　

井
上
真
紀
さ
ん

楽
し
い
時
間

　

時
々
妻
が
不
在
の
時
、
代
わ

り
に
注
文
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
が
牛
乳
を
一
気
に
飲
む
の

で
、
毎
週
７
〜
８
本
は
痛
い
で

す
。市
販
よ
り
安
い
の
で
す
が
。

西
区　

渋
谷　

修
さ
ん

毎
週
７
〜
８
本
の
牛
乳
は
…

　

最
近
の
私
の
楽
し
み
は
「
き

れ
い
の
術
」
で
す
。
今
の
私
の

肌
の
悩
み
を
解
決
し
て
く
れ
る

の
で
、
真
剣
に
読
ん
で
役
立
て

て
い
ま
す
。
メ
イ
ク
雑
誌
の
よ

う
に
複
雑
な
説
明
は
な
く
、
単

純
明
快
で
う
れ
し
い
か
ぎ
り
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
私
の
バ
イ
ブ

ル
と
し
て
愛
読
し
た
い
と
お
も

い
ま
す
。

鶴
見
区　

山
下
加
津
子
さ
ん

私
の
バ
イ
ブ
ル

　

生
活
習
慣
病
予
防
に
、
豆
腐

と
納
豆
が
大
変
良
い
と
、
本
で

読
み
ま
し
た
。
豆
腐
は
生
協
さ

ん
よ
り
買
っ
て
お
り
ま
す
が
、

次
回
よ
り
納
豆
も
買
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。
お
酒
の
つ
ま
み
に

も
な
り
ま
す
も
の
ね
。

寝
屋
川
市　

介
田
二
十
子
さ
ん

納
豆
も
生
協
で

　

な
る
べ
く
農
薬
を
使
っ
て
な

い
野
菜
を
食
べ
た
い
の
で
、
有

機
栽
培
の
野
菜
を
ど
ん
ど
ん
取

り
扱
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
生
産
者
の
方
が
愛
情
を
込

め
て
苦
労
し
な
が
ら
お
い
し
い

野
菜
を
作
っ
て
い
る
ん
だ
と
わ

か
り
ま
し
た
。

門
真
市　

小
野
房
栄
さ
ん

有
機
ど
ん
ど
ん
取
り
扱
っ
て

　

初
め
て
ぱ
る
タ
イ
ム
を
拝
見

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い

つ
も
子
育
て
や
家
事
で
バ
タ
バ

タ
で
、
な
か
な
か
見
る
こ
と
が

で
き
な
く
て
…
。
今
回
の
「
野

菜
っ
て
ど
う
な
ん
？
」
す
ご
く

良
か
っ
た
で
す
。
生
産
者
さ
ん

の
大
変
さ
や
愛
の
こ
も
っ
た
野

菜
作
り
の
お
か
げ
で
お
い
し
い

野
菜
が
で
き
る
ん
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。
時
間
の
あ
る
と
き

は
、
こ
れ
か
ら
も
見
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

寝
屋
川
市　

竹
田
砂
代
さ
ん

「
野
菜
っ
て
ど
う
な
ん
？
」を
見
て

　

「
地
方
物
産
展
」
や
「
よ
り

す
ぐ
り
」
で
お
取
り
寄
せ
気
分

を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
百
貨
店

の
物
産
展
へ
行
か
な
く
て
も
、

送
料
を
払
わ
な
く
て
も
、
美
味

し
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
て
、
少

し
贅
沢
な
気
分
を
味
わ
え
る
の

で
大
好
き
で
す
。

西
成
区　

城　

留
美
さ
ん

少
し
贅
沢
気
分

　

有
機
栽
培
の
野
菜
は
、
虫
が

多
か
っ
た
り
値
段
が
高
い
の
で

買
わ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
生

産
者
さ
ん
が
一
生
懸
命
に
作
っ

て
お
ら
れ
る
コ
メ
ン
ト
を
見

て
、
買
っ
て
み
よ
う
か
な
？
と

思
い
ま
し
た
。

住
之
江
区　

大
田
尚
美
さ
ん

買
っ
て
み
よ
う
か
な

　

今
月
９
月
か
ら
担
当
さ
ん
が

変
わ
り
、
初
回
、
元
気
ハ
ツ
ラ

ツ
、
笑
顔
満
開
、
若
さ
あ
ふ
れ

る
○
○
さ
ん
（
名
前
が
覚
え
ら

れ
ず
…
）。
以
前
お
世
話
に
な

っ
た
小
野
さ
ん
、「
小
野
Ｎ
Ｅ

Ｗ
Ｓ
」
が
読
め
な
く
な
り
残
念

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 鶴

見
区　

吉
村
あ
ず
さ
さ
ん

小
野
さ
ん
あ
り
が
と
う

　

小
さ
い
子
ど
も
も
い
る
の
で

「
食
の
安
全
」
に
つ
い
て
の
記

事
は
興
味
を
持
っ
て
読
ん
で
い

ま
す
。
野
菜
に
つ
い
て
は
今
ま

で
国
産
っ
て
だ
け
で
選
ん
で
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
ハ
ー

ト
栽
培
マ
ー
ク
も
参
考
に
し
て

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

枚
方
市　

佐
藤
真
紀
さ
ん

ハ
ー
ト
栽
培
マ
ー
ク
参
考
に


