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ク
イ
ズ
の
解
答
図

・ 案内しているイベントはいずれも、午前７時に暴
風警報が発令された場合は中止となります。
・ 組合員会館は駐車場がありません。車での来館は
ご遠慮ください。
・ 障がいをお持ちの方でお手伝いを希望される方は
ご相談ください。

・ 表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は
　組合員活動サポートセンター
　　月曜・土曜　9：00～17：00
　　 火 ～金曜　9：00～18：00
　　⒣ 0120－299－244　FAX 0120－299－230
　　携帯・PHSからは☎06－4801－7648

着物リフォーム、一枚仕立てのベストを作りま
しょう。
日時　８月７日（金）10：30～12：30
場所　寝屋川組合員会館
定員　７名
講師　川村美佐子
参加費　1500円（材料費含む）
　　　　※材料持ち込み可
締め切り　８月５日（水）

パルちゃん広場ぽっかぽか
親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場をめ
ざします。楽しいおもちゃ・絵本を用意して、
みなさんの参加を待っています。

対象　就学前のお子さんと保護者
参加費　１家族１回100円

日時　８月４日（火）10：00～12：00
場所　阿倍野組合員会館
主催　パルちゃん広場ぽっかぽか阿倍野

阿倍野

【
１
号
の
解
答
】

このハガキで得た個人情報は養成講座
の連絡時以外には使用しません。　　

ガイドヘルパー　
養成講座（通学制）

【大阪府知事指定番号11】
　障がい者のガイドに必要な知識・技術習得
をする研修です。
　ヘルパー２級の資格がなくても受講できます。

「全身性障がい者･視覚障がい者課程」

●募集定員　各20名　　
　　　　　　 ８月18日に受講案内を郵送します。
●受 講 料　各23,000円
　　　　　　（テキスト代・消費税込み）
　　　　　　《２課程受講の場合は、43,000円》
●学習期間　８月30日～９月20日　　　
●対 象 者　 パルコープの組合員および組合

員の家族
●申込方法　 ハガキに、組合員コード、受

講課程名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、ガイド
ヘルパーとして働く予定有・無
を記入してお送りください。

　　　　　　FAXでも可（申込み内容を記入）
●申込締切　８月14日（金）消印有効
●送 り 先　〒534－0012
　　　　　　大阪市都島区御幸町２－13－７
　　　　　　おおさかパルコープ　福祉事業部
　　　　　　移動支援従業者養成研修係まで
●お問合せ　⒣0120－294－044
　　　　　　FAX　06－6925－2590
　　　　　　担当　南まで
　　　　　　（受付時間　９：00～17：00
           土・日休み）

研 修 日 程
月　日 課程 科　目　名

８／30
（日）

共
通
科
目

開講式・オリエンテーション
移動支援従業者の業務
移動支援従業者の職業倫理
障がい者（児）福祉制度と移動支援事業
障がい者の人権

９／６
（日）

視
覚

障がいの理解
障がい者（児）の心理
移動介助の基礎知識
移動介助の基本技術
実習オリエンテーション

９／12
（土）

全
身
性

障がいの理解
障がい者（児）の心理
移動介助の基本技術
実習オリエンテーション

９／13
（日）

全
身
性

移動介助の基礎知識
交通機関利用の介助演習
閉講式

９／20
（日）

視
覚

屋内の移動介助
交通機関利用の介助演習
閉講式

講義：おおさかパルコープ３階会議室（京橋駅近く）
介助演習：電車、市バスに乗ります

【
450
号
の
解
答
】

ジ ア
ヤ ロ
ム ニ エ ル
シ ー
ン

　

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
並
び
か
え

て
、 

意
味
の
あ
る
言
葉
に
し
て
く

だ
さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

①
机

②
今
週
の
次
の
週

③
昆
虫
の
さ
な
ぎ
が
変
態
し
て
成

虫
と
な
る
こ
と

④
お
は
よ
う
、
こ
ん
に
ち
は

⑤
ね
じ
こ
む
よ
う
に
な
っ
て
い
る

釘
⑥
山
陽
新
幹
線
の
博
多
の
次
の
駅

⑩
商
売
人

⑬
兄
弟
な
ど
が
そ
っ
く
り
な
こ
と

⑭
娘
の
夫

⑮
飛
行

⑯
底
引
網
の
一
種

⑱
↑
↓
そ
と

⑲
ゼ
ラ
チ
ン
な
ど
に
砂
糖
や
果
汁

な
ど
を
加
え
流
し
固
め
た
菓
子

㉑
焼
き
鳥
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
時

に
使
う
細
長
い
物

㉓
シ
ュ
リ
ン
プ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
産
直
ぶ
ど
う
、
大
阪
産
、
種
な

し

⑤
ニ
ャ
ー
オ
と
鳴
く

⑦
ウ
ォ
ー
タ
ー
メ
ロ
ン

⑧
無
花
果

⑨
髪
を
と
か
し
た
り
、
髪
に
飾
っ

た
り

⑩
モ
ー
ニ
ン
グ

⑪
人
や
荷
物
を
乗
せ
る
た
め
に
牛

馬
の
背
に
お
く
具

⑫
茨
城
県
の
結
城
付
近
か
ら
産
す

る
絹
織
物

⑮
風
に
吹
か
れ
て
チ
リ
リ
〜
ン

⑰
動
か
な
い
こ
と

⑲
数
・
量
な
ど
が
全
く
無
い
こ
と

⑳
数
多
い
こ
と

㉒
サ
ク
ラ
ン
ボ

㉔
歳
月

㉕
麦
酒

【
450
号
の
解
答
】

　

ム
ニ
エ
ル

応
募
総
数　

109
通

正
解
者
数　

109
通

旭　
　

区　

滝
本　

尚
子
さ
ん

阿
倍
野
区　

西
村　

優
子
さ
ん

城 

東 

区　

藏
田　

早
苗
さ
ん

住
之
江
区　

大
藪　

裕
子
さ
ん

中 

央 

区　

垣
岡　

博
子
さ
ん

天
王
寺
区　

野
村　

き
み
さ
ん

浪 

速 

区　

小
池　

惠
子
さ
ん

西　
　

区　

大
久
保
聖
子
さ
ん

平 

野 

区　

栗
木　
　

慶
さ
ん

港　
　

区　

濵
口　

雪
枝
さ
ん

交 

野 

市　

平
田　

博
美
さ
ん

交 

野 

市　

山
田
さ
お
り
さ
ん

大 

東 

市　

財
田　

陽
子
さ
ん

寝
屋
川
市　

河
井
眞
由
美
さ
ん

寝
屋
川
市　

望
月　

一
夫
さ
ん

寝
屋
川
市　

羽
根　

享
子
さ
ん

枚 

方 

市　
折
小
野
美
奈
子
さ
ん

枚 

方 

市　
竹
ノ
脇
千
恵
子
さ
ん

枚 

方 

市　

萩
原　

規
子
さ
ん

守 

口 

市　

高
石　

静
香
さ
ん

【
当　

選　

者
】

■
応
募
方
法

　

お
預
か
り
し
た
個
人
情
報
は
、
右
記

以
外
で
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

 ヒント 氷菓子

出題：溢

ＱＱ
★★ 今月のおすすめ 今月のおすすめ

ＲＢカラーメイクアップベース

01ピンク（パール配合）
SPF値16　PA＋＋ 　

くすみをカバー
して、いきいきと
した明るい肌に♪

ＲＢカラーメイクアップベース　
01ピンクを抽選で５名にプレゼン
トします。お肌の悩みや質問・感
想などを書いて、クイズと同じあ
て先へ「ＲＢカラーメイクアップ
ベース希望」と明記の上、ハガキか
ｅメールでご応募ください（８月
８日到着分まで有効）。発表は発送
をもってかえさせていただきます。

内容量30㎖
定価1,800円（税込） 　今までファンデーションだけ使っていたけど、なんだか顔色が黒

っぽいと思われる時は「くすみ」をカバーする下地クリームのピン
クを使用してみましょう。ファンデーションを付ける前に使用する
だけで、顔色を調整してくれ、いきいきとした明るい肌に仕上がり
ますよ。また、くすみの大きな原因でもある血行不良を改善するた
めに、毎日適度な運動や睡眠をとるように心がけたいものですね。
（８月31日配布のぱるタイム５号掲載の「きれいの術②」ではファ
ンデーションの２色使いについて紹介します）

【
１
号
の
解
答
】

　

ソ
ウ
メ
ン
ツ
ユ

応
募
総
数　

260
通

正
解
者
数　

257
通

生 

野 

区　

福
田
み
つ
子
さ
ん

住 

吉 

区　

野
田　

令
子
さ
ん

大 

正 

区　

平
松
美
智
代
さ
ん

大 

正 

区　

吉
田　

里
子
さ
ん

鶴 

見 

区　

垂
見　

典
子
さ
ん

浪 

速 

区　

西
川　

富
子
さ
ん

東 

成 

区　

中
村
香
菜
子
さ
ん

門 

真 

市　

松
尾
こ
ず
え
さ
ん

枚 

方 

市　

中
野
ひ
と
み
さ
ん

枚 

方 

市　

水
島　

明
美
さ
ん

【
当　

選　

者
】

「顔が黒っぽく感じられる＝くすみ」のオススメ対処法
は大きく３つあります。

　　　　①顔の色の調整　②ファンデーションの２色使い
　　　　③コンシーラーの活用

ＡＡ

ミズナス　ハレマ
ヨツヤカイダン
ウキ　イソギアシ
ガーナ　バ　イシ
　ニツカ　カ　ヨ
ミ　ミユージツク
コメカミ　ユリ
シモン　モウシヨ

ファンデーションを使っても肌がなんだか黒っぽく感
じます。何かいい方法はないでしょうか？

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫ ⑬ ⑭

⑮ ⑯

⑰ ⑱ ⑲

⑳ ㉑ ㉒ ㉓

㉔ ㉕

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
ｅ
メ
ー
ル
で
解
答・
機
関
紙

ぱ
る
タ
イ
ム
に
対
す
る
ご
意
見・
住
所・
氏
名（
ふ

り
が
な
）を
記
入
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

８
月
８
日
（
土
）
消
印
有
効

　

抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
20
名
の
方
に
差

し
あ
げ
ま
す
。
尚
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
ぱ
る
メ
ー
ル
や
商
品
案
内
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〒
５
３
４―

０
０
２
４

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
１
丁
目
５―

26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ

　

機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

paltim
e@
palcoop.or.jp

〒〒534534--00240024　大阪市都島区東野田町1-5-　大阪市都島区東野田町1-5-2626
おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
ｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jpｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jp

ご意見・感想をお寄せください。ご意見・感想をお寄せください。

※ いただいた声は「ぱるメール」や、商品案内・ホームページなどで掲載させていただくことがあります。※ いただいた声は「ぱるメール」や、商品案内・ホームページなどで掲載させていただくことがあります。
ご了承くださいご了承ください

　

１
号
の
表
紙
の
写
真
を

見
た
娘
（
３
歳
）
は
「
私

も
牛
さ
ん
会
い
に
行
き
た

い
！
」
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
今
ま
で
は
怖
が
っ
て

た
の
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も

が
気
に
な
る
写
真
・
話
題

を
お
願
い
し
ま
す
。

住
之
江
区　

福
井
貴
愛
さ
ん

〝蓄冷板〟回収にご協力ください

♪♪子育てサポートステーションからのお知らせ♪♪

幼児のためのファミリーコンサート
親子で楽しいひとときを過ごしませんか？

日　時　９月23日（水・祝）10：30開場　11：00開演
場　所　城東組合員会館
出　演　ぶるーむ・むじーく
　　　　♪のりものメドレーや季節の歌など演奏します♪

※申し込み方法などは８月10日から配布の機関紙ぱるタイム第４号でお知らせします。

メイクアップをメイクアップを
楽楽しみましょうしみましょう

講座１日体験教室
〈洋裁〉

回答者：（株）クラブコスメチックス　福田翔子さん
物流センターで蓄冷板を物流センターで蓄冷板を
セットしているところ　セットしているところ　

共同購入からのお願い

　冷蔵品の発泡スチロールの箱の中の
上部に付けている、蓄冷板が不足して
います。これから、夏場に向けて品温
保持のため、ご家庭に残っている蓄冷
板は、次回の配送で必ずお出しいただ
きますようお願いいたします。

のの

術術
じ

ゅ

つ

じ

ゅ

つ

ききれれ
いい

1


