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材料・４人分 材料・２人分

作り方 作り方

一人当り
68Kcal

一人当り
295Kcal

２

産
地
と
生
協
の
連
携
で
22
年

 

高
原
野
菜
ボ
ッ
ク
ス

産 直

　　　　（セット内容）
きゅうり、トマト、なすび、レタス、ピーマン
※ ４週連続企画（780円／１回）は、７/20～/24
配布の８月１回商品案内に掲載しています

５品目（１回限り）

※セット内容は企画回によって変わります

写真はイメージです

こんなトマトもいかが 野菜いっぱいたべよ。

　

22
年
前
、
パ
ル
コ
ー
プ
の
前
身
の

三
市
民
生
協
（
か
わ
ち
市
民
生
協
・

み
な
み
市
民
生
協
・
し
ろ
き
た
市
民

生
協
）で
は（
今
の
パ
ル
コ
ー
プ
で
は

考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
が
）「
夏

場
に
生
野
菜
を
食
べ
た
い
」
と
い
う

組
合
員
の
要
望
か
ら
、
農
薬
を
出
来

る
だ
け
控
え
た
野
菜
を
生
産
し
て
く

れ
る
産
地
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

　

一
方
、
日
本
ア
ル
プ
ス
の
中
に
あ

る
長
野
県
の
七な

二に

会あ
い

・
小
田
切
地
区

は
、
盛
ん
だ
っ
た
養
蚕
業
が
衰
退

し
、
地
区
全
体
が
こ
れ
か
ら
何
を
し

て
い
く
か
を
模
索
し
て
い
ま
し
た
。

　

三
市
民
生
協
が
産
地
探
し
の
中
で

紹
介
さ
れ
た
の
は
現
在
の
な
が
の
西

部
農
協
で
し
た
。
そ
こ
は
か
つ
て
桑

畑
が
あ
っ
た
地
域
で
、
養
蚕
業
を
や

め
た
後
、
放
置
さ
れ
た
土
地
が
あ
ち

こ
ち
に
あ
る
状
態
で
し
た
。
実
は
、

桑
畑
は
無
農
薬
で
生
産
さ
れ
て
い
た

た
め
、
野
菜
の
産
地
と
し
て
は
最
適

で
し
た
。

　

生
産
者
減
少
に
よ
り
、
過
去
年
間

最
高
25
万
箱
か
ら
５
千
箱
に
減
っ
て

い
ま
す
が
、
生
産
者
は
22
年
前
か
ら

ず
っ
と
「
大
阪
の
親
戚
」
に
送
る
気

持
ち
で
生
産
を
続
け
て
く
れ
て
い
ま

す
。
今
年
も
夏
の
高
原
野
菜
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

JAながの さいがわ産直部会のみなさん


